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1. CHARAKTERISTIKA SVP

1.1 Zaméreni

wJe dilefité umét se v Zivoté postarat saim o sebe. To abys nevyuZival ty lidi ostatni. JE
DULEZITE POSTAVIT SE NA VLASTNI NOHY a rozvynout v sobé zkryté vlohy, protofe
kdo tohle sam nezvladne, miva z vlastni nemohoucnosti tézké deprese a tak je i nest’astny. A
unavuje i ty ostatni. Spatné dopadne. Podléhd slabostem, rizznym zdvislostem a zlu. No a
tak jde ke dnu. A to neni Zivot spravny. Neni Zadny. Je dost prazdny.“ ( Honza Volf')

Pii tvorbé SVP, jenz vychazi z koncepce RVP ZV — piiloha upravujici vzdélavani zak
S lehkym mentalnim postizenim, jsme brali v uvahu soucasné podminky a moznosti Skoly,
jejich zakl 1 pedagogh.

Nase déti jsou vzhledem k intaktni populaci urcitym zptsobem znevyhodnény. Proto je nasim
cilem toto znevyhodnéni Vv co nejvétsi mozné miie eliminovat a ptipravit déti po vSech
strankach na vstup do realného Zivota tak, aby se dokazaly postavit na vlastni nohy se
v§im, co k Zivotu patii a zivot ,,ustaly*.

., Kdo pordadné nevi, co chce, velmi snadno konci tam, kde nechce. “ (B. Ferrero)

Zohlediiujeme odliSnost prostiedi, ze kter¢ho k nam déti pfichazeji, pomahame jim adaptovat
se na nové prostiedi a vytvaret si ke §kole kladny vztah.

., Nejsnadnéjsi zpusob, jak ztratit ditveru a uctu mladych, je davat jim nekonecné rady.*
(Hemingway)

U mensich déti upeviiujeme zakladni hygienické navyky. Zaméifujeme se na rozvoj déti
nejen v oblasti poznavaci, ale i voblasti socialni, emocionalni a volni. Pfi nabyvani
nezbytnych teoretickych védomosti vyuzivame u menSich déti zejména her a hravych
¢innosti, u starSich vyhledavame a vytvafime co nejvice pfileZitosti k procvi€ovani a
uplatiiovani ucdiva vpraxi, coz, jak doufaime, napomiZze pochopeni vyznamu
(smysluplnosti) vzdélavani.

,,Neni hanba, Ze nevis, ale zZe se neptas. * (Turecké prislovi)
., Zaridte veéci tak, aby je dité udélalo dobre, a za to je vyrazné pochvalte! Nedopustte vsak,
aby udélalo néco Spatné a vy jste je za to museli trestat. “ (Z. Matéjcek)

Zvlastni pozornost vénujeme rozvoji komunikacnich schopnosti déti a schopnosti
vyhledavat, tridit a vyuzivat informace; tomu odpovida 1 vyuziti disponibilnich hodin ve
vzdélavacich oblastech Jazyk a jazykova komunikace a Informaéni a komunikacni
technologie, tedy oblastech, ve kterych je vétSina nasich zaku handicapovana, a vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace. (I tady jsme posilili povinnou asovou dotaci disponibilnimi
hodinami.) Dbame na to, aby si déti osvojily zaklady vSech béZnych domacich ¢innosti,
jednoduché Ffemeslné dovednosti a pozd¢ji i nékteré odborné FemesIné prace. Rozvijime a
upevitujeme u nich pracovni navyky, které jsou spolu s profesni orientaci podle schopnosti a
zajmu déti zakladem jejich pozd¢jsiho pracovniho wuplatnéni a dobré integrace
ve spolecnosti.
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,»oklon k pohodlnosti je pro ¢loveka horsi nez vsechny svizele Zivota. Je proto krajné dilezité
ucit dite jiz od mladi pracovat“. (I. Kant)

Velky duraz klademe i na rodinnou a sexualni vychovu, pé¢i o dité a vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Nasi urcitou vyhodou pii rozvoji a posilovani specificky ,lidskych® vlastnosti u déti je
mimo jiné i to, ze se ve tiidach vyucuje vice ro¢nikli najednou. DéEti tak maji vice moznosti ke
vzajemné pomoci, K procvicovani trpélivosti, ohleduplnosti, tolerance, vzajemnému
naslouchani. V nasi Skole zna kazdy kazdého, jsme vskutku spiSe rodinnd Skola. Nasim
pranim je, aby zdejs$i atmosféra byla celkové prizniva, aby se na jejim budovani a udrzovani
podileli vSichni a tim v sob¢ vytvareli pocit sounaleZitosti a spoluodpovédnosti.

,,Jsme vsichni listy na jediném stromé; Zadny se nepodoba druhému; jeden je soumérny,
druhy nikoliv, a prece jsou pro celek stejné dulezité . (Lichtenberg)

Ucime déti zvladat konfliktni situace a v riznych (i neocekdvanych) situacich primérené
reagovat a jednat. Dusledn¢ dbame na dodrZovani stanovenych pravidel (zejména
Skolniho fadu). Véfime, ze feSeni obtizi a problémd, které se obcas vyskytuji, napomaha i

vztah mezi uditeli a zaky zaloZeny na vzajemné duvére a respektu.

»Abychom mohli zmeénit lidi, musime je milovat. Nas vliv saha jen tam, kam dosahuje nase
laska.* ( H. Pestalozzi)

Nejucinnéj$im nastrojem k dosahovani vyse uvedeného se nam jevi nas vlastni priklad.

,,Jen s pomoci vzoru si mize dité vytvorit zaklady pro své jednani.  (Prekopova).

Ale chceme také hledat jiné mozZnosti, napt. programy nebo projekty zaméiené na prevenci
socialné patologickych jevii, na rozvoj spoluprace a pratelstvi, na utvafeni pozitivniho
vztahu ke v§emu zivému apod.

., Zivot, ktery Zijes jenom sam pro sebe, nikam daleko nevede.* (Honza Volf)

Chceme-li déti ovliviiovat néjakym trvalejSim a podstatnéj§im zplsobem, je samoziejmé
nutna spoluprace s rodinou.

,»O detmi, s nimiz si rodice nedélali starosti, casto mivaji starosti dejiny.* (Brudzinski)
Rodic¢iim nabizime radu a pomoc ve vychovnych otazkach tykajicich se jejich déti, ale
v ptipadé potieby a zajmu 1 pii feSeni naro¢nych Zivotnich situaci tykajicich se jich
samotnych nebo celé jejich rodiny. Zveme je do Skoly, umozilujeme jim ucast ve vyucovani.
Maéme radost, kdyz s ndmi oni sami nebo 1 jejich ostatni déti jedou na néjaky poznavaci nebo
odpocinkovy vylet nebo ndm pomadhaji organizovat néjakou akci, protoze to nejlepsi, co
mohou rodi¢e détem dat, je jejich Cas.

., Vychovadvani je nejvetsi a nejtezsi vkol, ktery je cloveku mozno ulozit. * (1. Kant), ale

., Rodice, kteri nechtéji svym detem pomahat vychovou, si zaslouzi napomenuti. “ (Petronius)

V ramci nasich moznosti nabizime zakiim zajmové krouzky a vylety S riznou naplni.
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., Kdyz deti nedélaji nic, delaji neplechy. * (Fielding)

Snazime se tak podchytit jejich zdjmy a zaroven jim ukazujeme jiné (aktivni, smysluplné)
moznosti vyuzivani volného Casu. Je to pro nas také dalsi piileZitost k formovani jejich
Zivotnich postojii a priorit.

,,Je tézky z tohoto svéta nezblbnout. Nekdo se chytne kazdeé Spatnosti. Dokud je clovek slaby a
blby nema ani jiné moznosti. Tenhle svet nezmenis, muzes zmenit jenom sam sebe. Bud’ budes
S radosti slouzit vecné Zivé lasce a nebo budes otrocit té mrtvé hmote. Tak co? Jaké Zivotni
rozhodnuti prave napadlo te? *“ (Honza Volf)

,» Clovék tim, jak do dospélosti doriistd, tak se ocitd v labyrintu ¥ivota. A kdys se stile svého
cistého srdce drZi, at’ to vydrii, at’ ho ta upiimnost nikdy nemrzi, kaZda sloZitost se rozmota.
Byt k sobé i k tém druhym lidem upiimny, to se vyplaci. Vyslanda mySlenka se k tobé zase
jako bumerang navraci. Ztratil by jsi tim sam sebe. A bez dobrého srdce se kaZdému
¢loveku na tom svété Spatné vede.*“ (Honza Volf)

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Tyto strategie, vedouci k napliiovani kli¢ovych kompetenci, jsou uplatiiovany vSemi
pedagogy nasi Skoly.

Kli¢ové kompetence

Kompetence Na zacatku kazdého vyucovaciho celku Zaky sezndmime s jeho cilem
k uceni a na konci spole¢n¢ zhodnotime jeho dosazeni.

Dbame na ptiméienost uciva a na jeho propojeni se zivotem.

Klademe diraz na c¢teni s porozuménim, vedeme zéky k vyuzivani
riznych zdrojti informaci.

Pribézné zaklim vysvétlujeme vyznam odbornych, cizich nebo jim
neznamych vyrazu, piip. je spole¢né vyhledavame.

Pii vyuce pouZivame jednotnou terminologii a spole¢né¢ dohodnuté
zkratky.

Vyuzivame hry, soutéze, nazorné demonstrace, ménime metody a
formy préace.

Dé&ti neustéale povzbuzujeme a ucime je trpélivosti.

Cilen¢ vytvatime situace, v nichZ maji déti radost z uceni.

Pti préci 1 pi1 hodnoceni uplatiiujeme individualni ptistup.
Upftednostiiujeme pozitivni hodnoceni, ocenujeme kazdy pokrok.
Uc¢ime zaky hodnotit vysledky své prace.

Pro zéky, ktefi to potiebuji, pfipravujeme individudlni vzdélavaci
plany.

Vedeme déti k pochopeni souvislosti mezi fyzickou kondici a
psychickou pohodou.
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Kompetence
k FeSeni problému

Knéacviku feSeni moznych konfliktnich situaci vyuzivame
modelovych situaci.

Predkladame alternativni feSeni problémovych situaci a vedeme zaky
k samostatnému rozhodovani.

Povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporujeme sebedtvéru déti
ve vlastni rozhodnuti.

Pti feSeni problémut podporujeme spolupraci déti.

Ucime déti, jak nékterym problémim predchazet.

Vedeme déti k tomu, aby dokéazaly vyslechnout nazory druhych,
vyjadiit vlastni stanovisko, argumentovat, ptip. aktivné pomoci.

S vyuzitim nédzornych ukézek, informacnich zdroji apod. vedeme
zéky krozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k zafixovani si
spravného jednani v ptipad¢ vlastniho ohrozeni nebo ohrozeni jiné

osoby.

Vedeme déti k uvédomovani si zodpoveédnosti za sva rozhodnuti.
Nabizime feSeni problému s vychovnym poradcem.

Vytvafenim ptiznivé, pratelské atmosféry ve Skole nabizime zakiim
prostor ke sd€lovani vlastnich problémii.

Jdeme zaktim ptikladem — sami se snazime feSit problémové situace
ve Skole s nadhledem a rozumné.

Kompetence
komunikativni

Vedeme déti ke ¢teni 1 poslouchani s porozuménim.

Uc¢ime déti orientovat se V tisténém textu a ziskané informace spravné
chapat, tfidit, pfip. vlastnimi slovy prezentovat.

Kladenim otazek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento
zpusob vyjadiovani disledné vyzadujeme.

Vedeme Zzaky k pfesnému, vystiznému pojmenovani jevll a véci,
dbame na rozvoj aktivni slovni zasoby.

Poskytujeme zaktim k vyjadieni dostatecny ¢asovy prostor.

Vybizime zaky ke kladeni otazek (k véci).

Vedeme je k Gstnimu i pisemnému kultivovanému vyjadfovani.
Vedeme je k pInéni tkolt podle pokyni.

Zadavame tukoly vyzadujici spolupraci, vytvaiime piileZitosti pro
vzajemnou komunikaci zaki.

Umoznujeme détem vzajemné sdélovani svych pocitl a ndzort.
Uc¢ime je naslouchat ndzorim druhych a reagovat na n¢.

Ucime je posuzovat, hodnotit.

Ucime je vyuzivat neverbalni prostfedky komunikace.

Podporujeme komunikaci zaki pres Internet.

Podporujeme ptatelské vztahy ve tiidach.

Kompetence
socialni a
personalni

Spole¢né budujeme ptiznivé skolni a tfidni klima.

Vytvafime jasnd a jednozna¢na pravidla vzajemného souziti a
vracime se k jejich plnéni.

Zakovi vzdy piesné objasiiujeme, za¢ je chvalen nebo karan, a to
bezprostiedné (v pripad€ prospéchu i chovani).
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Uc¢ime déti ptijimat kritiku a vyvozovat praktické dasledky.
Umoznujeme zaklim v sobé objevovat dobré stranky pomoci
pozitivniho hodnoceni, motivujeme je k dobrému — zidoucimu
chovani.

Vedeme zaky k toleranci odlisnosti, u¢ime je respektovat druhé (staré,
nemocné, slabsi,..) 1 prostiednictvim osobnich kontakti.

Vyuzivame praci ve skupinkdch a ty obménujeme; ucime déti
zaujimat rizné role.

I pfi samostatné praci umoziujeme détem vzajemnou vypomoc.
Vedeme zéky kuvédomovéani si nezbytnosti pomahat mladSim,
slabs§im a méné nadanym spoluzakim.

Pti diskuzich a rozborech u¢ime zaky poznavat a pojmenovat vlastni
chyby, nedostatky a zptisoby chovani, které narusuji souziti ve t¥idé ¢i
ve skole.

Poméahame détem orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych
situacich jejich objastiovanim, rozborem a ptip. hledanim feseni.
Snazime se eliminovat mozZnosti psychického a fyzického tyrani ve
Skole 1 vrodiné¢ posilovanim sebetcty a zékladniho pravniho

povédomi.
Kompetence Na zaklad¢ hravych a praktickych ¢innosti u¢ime zaky zvladat bézné
obcanské praktické zalezitosti: nakupovani, cestovani prostiedky hromadné

dopravy, navstévu posty, knihovny, 1ékare apod.

Uc¢ime zéky pracovat s nejbézn¢j$imi dotazniky a formulafi.

Uc¢ime je chapat a dodrzovat pravidla slusného chovéani.

Na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime déti rozpoznavat a
vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani.

Vedeme je k odmitani jakéhokoliv nasili, spolu nachazime nenasilné
cesty k feSeni konfliktu.

Uc¢ime zaky rozpoznévat projevy rasismu a xenofobie (napf.
vykladem historickych souvislosti) a tyto projevy netolerujeme.
Ucime déti, Ze kazdy z nds ma nejen prava, ale i povinnosti.

Spolecné utvatime zebiicek hodnot.

Seznamujeme se s kulturnim a historickym dédictvim nasi zemé,
naSeho regionu, nasi obce (navstévy histor. pamatek, statni svatky,...).
Aktivné se zapojujeme do péce o svoje okoli (tfida, Skola, okoli
Skoly,...). Vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi.

Ucime je poskytovat prvni pomoc (piip. ji pfivolat) v krizovych
situacich, znat dalezita telefonni ¢isla.

Vyhledavame pfilezitosti, kdy mohou déti obdarovat a potésit lidi ve

svém okoli.
Kompetence Vedeme zaky k tomu, aby vysledky jejich prace byly thledné a ¢isté.
pracovni Vedeme je K udrzovani Cistoty a pofadku na svém pracovnim misté,

ve tfid¢ 1 ve vSech prostorach Skoly.

Pribézné vedeme zéky k ziskadvani zékladnich pracovnich navyki a
postupti.

Pracovni Cinnosti volime podle individudlnich schopnosti, zrucnosti a
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urovné motoriky zakda.

Zadavanim pracovnich c¢innosti ve skupiné ucime déti pracovat
v kolektivu.

Vedeme zaky k realnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
pfi profesni orientaci.

Pomahame zakim utvaret zakladni ptfehled o pracovnim trhu,
moznostech uplatnéni a ukonech souvisejicich se ziskdvanim
zaméstnani.

V ramci predprofesni pfipravy zaddvame zdkim ukoly a prace
souvisejici se zvolenym oborem.

Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze.

Zapojujeme zaky do aktivit podporujicich jejich zajmy.

Ucime je spravné vyuzivat techniku a vybaveni skoly.

Seznamujeme je s pravidly BOZP a se zasadami prvni pomoci.
Vedeme je ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni zapocaté
prace.

Umoznujeme zakiim prezentovat vysledky své prace.

Vedeme je k respektovani ,,vytvora® jinych.

Uc&ime je svou praci i1 praci druhych ocenit a vazit si ji (napf. pfimou
ucasti na vyzdobé¢, upravach i udrzbé skoly i jejiho okoli).

1.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

VSsichni nasi Zaci jsou k ndm zatfazeni se souhlasem rodi¢li na zakladé vySeteni a doporuceni
PPP nebo SPC. Vsichni jsou zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Proto na§ SVP
vychazi z RVP ZV-LMP, ktery respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti déti i
jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady.

Formou individudlni integrace jsou u nas vzdélavani zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci.
Ve spolupraci s SPC a s rodici je pro n¢ vypracovavan IVP, v némz jsou uvedeny konkrétni
zpusoby prace s ditétem, hodinova dotace pro n¢j vhodnd, zpisob hodnoceni, jméno
odpovédného pedagoga. Tempo prace se vzdy piizpisobuje ditéti. V uceni se zamétujeme na
samostatnost, o udrZzovani télesné Ccistoty a upeviiovani zdkladnich hygienickych a
zdravotnich navykd, o udrZzovani pofadku ve vécech a na pracovnim misté, o osvojeni zaklada
slusného spole¢enského chovani apod.) Klademe daraz na uzkou spolupraci s rodinou, aby
byla zajisténa jednotnost vychovného a vzdélavaciho piisobeni.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim:
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Do této skupiny patii predevsim zaci dlouhodobé nemocni, které jejich ¢asté nebo dlouhodobé
absence ve vyuCovani vzhledem k ostatnim spoluzakiim znevyhodiluje. Tém nabizime
individualni konzultace, pti kterych jim poméahame s pochopenim ucebni latky a respektujeme
Cas potfebny na rekonvalescenci. Spolupracujeme s odborniky (pracovniky SPC, Iékafi,...),
snazime se o u¢innou spolupraci s rodinou.

wINa kaidém misté Ilze vykopat poklad, dostaneme-li se dostatecné hluboko. NaSim
problémem neni smiila, nybr? povrchnost. “ P. Kosorin

Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

vroow

| vnasi Skole se objevuji Zaci s nadprimérnym nadanim, které se projevuje zpravidla ve
vychovach:

Zaci s hudebnim nadanim jsou vice zapojovani do hodin HV: mohou vést skupinu déti pii
vicehlasém zpévu, doprovazet zpév déti na hudebni nastroj, predzpivavat pisn€ apod. Jsou
smérovani k navstévam détského sboru Klubko pti ZUS.

wewvr

Skolu ve vytvarnych soutézich a jsou smérovani k navstévam vytvarnych obort pii ZS.
Pohybove nadani zéci jsou zapojovani do sportovnich soutézi v rdmci Skoly.

Zaci manualné zrucni byvaji povérovani naroénéjsimi ¢astmi pii plnéni zadanych tkold nebo

24

V piipad¢€ potfeby muze byt nadanym zaktim vypracovan individualni vzdélavaci plan podle
jejich moznosti a potieb.
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1.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana pfedevSim formou integrace do bézné vyuky. Téma
Osobnostni a socidlni vychova tvori soucast vseho Skolniho déni, vSech situaci, které
mohou nastat. Blize je zaClenéni prifezovych témat vyjadieno v nasledujicich tabulkach. Pii
zafazovani téchto témat do jednotlivych vyuCovacich predmétl v ucebnich osnovach bylo
pouzito nasledujicich zkratek:

OSV - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického obc¢ana

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
MulV - Multikulturni vychova

EnV - Environmentdlni vychova

MedV - Medialni vychova.
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1.r.

2.r.

3.r.

4.r.

5.r.

6.r.

7.r.

8.r.

or.

1. Osobnostni a
socialni vychova

a) osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti
poznavani

Prv,Cj

Prv,Cj

Prv,Pv

Pv

Pv

Pv

Pv

sebepoznani a
sebepojeti

Tv

Tv

Tv

Ov

Ov

Vz+P

seberegulace a
sebeorganizace

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv+Ov

Tv

Tv

Tv+Vz

psychohygiena

Tv

Tv

Tv+Ov

Tv

Tv

Tv

kreativita

Vv+Pv

Vv+Pv

Vv+Pv

Vv+Pv

Vv+Pv

Pv

Pv

b) socialni rozvoj

poznavaci schopnosti

Prv

Ov

mezilidské vztahy

Prv

Prv

Prv

Ov

Vz

Vz

komunikace

Tv+Cj

Tv+Cj

Tv+Cj

Pv+Cj

Pv+Cj

Aj+Pv

Aj+Pv

spoluprace a
soutézivost

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

Tv

¢) moralni rozvoj

feSeni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Ov

Ov

hodnoty, postoje,
prakticka etika

Ov

Ov

2. Vychova
demokratického
oblana

a) obCanska
spolecnost a Skola

Ov

Ov

b) obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

Ov

Ov

c¢) formy participace
obCant v polit. Zivoté

Ov

d) principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu rozhodovani

10
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lr.|2r.|3.r.|4r.|5r.|6.r.(7.r. [8.r. [O.r.
3. Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Z,Cj
Evropa a svét nas zajima VI | Z
Objevujeme Evropu a svét Z Z Ov
Jsme Evropané Ov
4. Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy Prv | Prv |Prv VI |Ov| Ov D
Etnicky ptivod Ov
Multikulturalita Hv| Hv |Hv,Aj| Hv
Princip soc. smiru a solidarity Ov
5. Enviromentalni vychova
Ekosystémy P P P,Z
Zakl. podminky zivota Pi | Pr P Ch
Lidské aktivity a problémy ziv. prostiedi
F Z | ZF
Z,
Vztah ¢loveka k prostredi Prv|Prv|Prv| Pt | Pt Z Ch
6. Medialni vychova
Inf, Cj
Kritické ¢teni a vnimani Inf Inf
Interpretace vztahu med.sdé€leni a reality 5
&
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti Ov,
Ov Ov | Vvz
Inf,
Tvorba medialniho sdéleni Inf Cj

Seznam pouzitych zkratek:

CJ — Cesky jazyk
AJ — Anglicky jazyk
M - Matematika
INF — Informatika
Ch — Chemie

F — Fyzika

PRV — Prvouka
PR — Pfirodovéda
VL - Vlastivéda

Z — Zemgpis

P - Pfirodopis

11

OV - Obcanska vychova
PV — Pracovni vychova
VV — Vytvarna vychova
HV — Hudebni vychova
TV — Té¢lesna vychova

ZTV — Zdravotni t€l. vychova
VZ — Vychova ke zdravi
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Sk. rok 2012-13

2. UCEBNI PLANY

UCEBNI PLAN PRO 1. STUPEN

Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik
oblast PCD*| pfedmst 1. | 2. | 3. 4, 5. |DCD*| celkem
Jazyk a
jazykova 33 | Ceskyjazyk | 7 | 7 | 7 6 | 6+1 | 1 34
komunikace
Matematika a
jeji aplikace 22 Matematika | 4 | 4 | 4+1 5 5 1 23
Informacni a
komunikac¢ni 2 Informatika | +1 | +1 | +2 | 1+1 | 1+1 6 8
technologie
Clovék a jeho Prvouka 2 | 2] 2 - - 6
svet 12 Ptirodovéda | - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 1 1 2
Hudebni
Umeéni a 10 vychova 111 1 1 1 5
kultura Vytvarna
vychova 1 1 1 1 1 5)
Clovék a T¢lesna
zdravi 15 vychova 3 ] 3 3 3 3 15
Clovek a svét Pracovni
prace 15 vychova 2 | 2 4 3+1 4 1 16
Celkova casova dotace 21 1 21| 25 25 26 118
z toho disponibilni ¢asova dotace 1)1 3 2 2 9

12
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Sk. rok 2012-13

UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN

Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik
oblast PCD* predmét 6. | 7. 8. 9. |DCD* celkem
Jazyk a Cesky jazyk | 5+1| 5+1 5 4 2 21
jazykova 23 Cizi jazyk
komunikace (anglicky - - 2 2 4
jazyk)
Matematika a
jeji aplikace 20 Matematika 5 5 5 5 20
Informacni a
komunikac¢ni 4 Informatika | 1+1 | 1+1 1 1 2 6
technologie
Clovék a Dé&jepis 1 1 1 1 4
spole¢nost 8 Obcanska
vychova 1 1 1 1 4
Fyzika - 1 1 1 3
Clovék a 13 Chemie - - - 1 1
ptiroda Ptirodopis 141 1 1 2 1 6
Zemépis 1 1 1 1 4
Hudebni
Umeéni a kultura | 8 vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna
vychova 1 1 1 1 4
Télesna
Clovek a zdravi | 12 vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke
zdravi - - 1 1 2
Clovék a svét Pracovni
prace 20 vychova 5+1| 5 S S 1 21
Volitelny 2 2 2 6 6
predmét
Celkova ¢asova dotace 29 | 30 31 32 122
z toho disponibilni casova dotace 4 4 2 2 12

* PCD — povinna ¢asova dotace
* DCD — disponibilni ¢asova dotace
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ZAJMOVE UTVARY

Roc¢nik
Predmét 2. | 3. | 4 5, 6. | 7. ] 8 | o
Kosikaistvi 1
Dratovani 1
Hudebn¢ dramaticky 1
krouzek
Ptirodovédny krouzek 1

14
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Poznamky k uéebnimu planu

 V souladu s filozofii nasi $koly jsme disponibilni ¢asovou dotaci vyuzili nasledovné:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk byl v 5., 6., a 7. roéniku posilen 1 hodinou tydng, celkem
tedy 4 hodinami. V 1. ro¢niku ma tento predmét komplexni charakter, teprve ve 2. az 9.
ro¢niku je ¢lenén na Komunikac¢ni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni

vychovu.

Vyucovaci pifedmét Pracovni vychova byl posilen na 1. stupni ve 4. ro¢niku 1 hodinou, na
2. stupni pak 4 hodinami tydné — v 6. - 9. ro¢niku po 1 hodiné.

V 1. — 7. roéniku jsme posilili Informatiku o 1 hodinu, vyjimku tvofi 3. ro¢nik, ve kterém
byl tento pfedmét posilen 2 hodinami tydné; celkem se jedna o 8 disponibilnich hodin.

1 disponibilni hodina byla vyuZita pro vyuéovaci predmét Fyzika v 6. ro¢niku, 2 hodiny
jsme vyclenili pro vyucovaci predmét Prirodopis v 6. a 7. roéniku, pro kazdy ro¢nik po 1
hodiné.

Ve 3. roéniku byl 1 hodinou posilen vyucovaci predmét Matematika.

6 hodinami disponibilni ¢asti byl posilen volitelny pfedmét

* Vyuka je realizovéana ptevazné formou klasickych vyu€ovacich hodin; néktera témata jsou
realizovana formou exkurzi, besed nebo projekti.

» Prufezova témata jsou souéasti predmétli, samostatné se nevyucuji. (Viz tab. str.10 ).

* V ramci volnoc¢asovych aktivit nabizime détem zajmové krouzky a sobotni vylety, kterych
se mohou Uc¢astnit Zaci riznych tfid a ro¢nikli (v€kova integrace), v¢etné jejich sourozenct ¢i
rodict, a které budou realizovany podle zajmu zakda.
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3. UCEBNI OSNOVY

Cesky jazyk

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Tato oblast rozviji u zakid osvojeni a spravné pouzivani ustni a pisemné podoby spisovného
jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Ve vyuéovacim
predmétu se zaméiujeme na rozvoj vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, praci
S literarnim textem a psani.

Zahrnuje tyto tematické okruhy:

- komunikacni a slohové vychova,
- jazykova vychova,
- literarni vychova.

Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou néasledujici tematické okruhy prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani (v souvislosti se cvi¢enim
smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a dovednosti zapamatovani) a Komunikace (v
souvislosti s prohlubovanim vztahu mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace
rozsifovanim specifickych aplikaci jazyka), prolinajici veSkerym ucivem Komunikacni a
slohové vychovy ve vSech ro¢nicich.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima (v
souvislosti s lidovou slovesnosti, zvyky a tradicemi jinych narodt Evropy, se sdélovanim
vlastnich zkuSenosti a zazitka déti, se ¢tenim piibéhi déti z jinych zemi,...).

Mediélni vychova — Tvorba medialniho sdéleni (v souvislosti s vybérem a uplatnénim
vyrazovych prostfedkii pro tvorbu vécné spravnych a komunika¢né vhodnych sdé€leni),
Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality (v souvislosti s rozliSovanim ruznych typt
sdéleni a jejich funkci, rozdilem mezi reklamou a zpravou) a Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (v souvislosti s péstovanim kritického pfistupu ke zpravodajstvi a
reklam¢, s rozliSovanim bulvarnich prvki ve sdéleni od informativnich a spoleCensky
vyznamnych a v souvislosti s hodnoticimi prvky ve sdéleni).

Casova dotace:

. stupent
1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. celkem
7 7 7 6 6+1 34
Il. stupen
6.1. 7.r. 8.r. or. celkem
5+1 5+1 5 4+1 22
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Vyuka probiha zejména formou vyucovaci hodiny v prostorach bézné ucebny, poptipade
v uc¢ebné PC, kde je realizovana prostfednictvim vyukovych programi, prostfednictvim

vhodnych TV programi, navstévami méstské knihovny, divadla,...

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- prubézné¢ u zaka rozvijime slovni zasobu,

- ucime je pracovat se slovniky, s Pravidly ¢eského pravopisu a s dalSimi abecednimi
Seznamy,

- uéime je vyhledavat, tiidit a vyuzivat informace potiebné v praktickém zivote.

2. Kompetence k feSeni problému:

- postupnym zvySovanim naro¢nosti predkladanych tkold vedeme zaky k uvédoménti si
vlastnich kvalit, moznosti a limit{,
- formou problémovych tloh u¢ime zaky samostatnému usudku a rozhodovani.

3. Kompetence komunikativni:

- dbame na spravnou hlasovou techniku a hygienu,

- vedeme zéky ke srozumitelnému vyjadfovani celymi vétami,

- ucime je vyjadrovat a formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu,

- ucime je klast a spravné formulovat otazky,

- zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokynt a otazek u¢ime zaky naslouchat a
porozumét obsahu sdé€leni,

- formou dramatizaci, modelovych situaci,..., u¢ime zaky zasadam pravidel vystupovani a
komunikace ve svété dospélych.

4. Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme praci ve dvojicich, ve skupinach a tyto skupiny obméiujeme,

- pfii praci podporujeme pomoc pomalej$im a slab§im spoluzaktim,

- Cerpame z literatury riiznd pouceni dobra pro Zivot,

- na zakladé poznavani uméleckych dél a textti podporujeme vnimavost a Citlivost k osudim
jinych lidi.

5. Kompetence obcanské:

- ucime je toleranci k narodnostnim a etnickym odli$nostem,

- seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim a tradicemi nasi zem¢,
- ucime zaky pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a formulafi,

- ucime je, jak komunikovat s ufady,

- zOcastiiujeme se kulturnich akci a udalosti Skoly, obce.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme Zéky k soustfedéni na pracovni vykon a k jeho dokonceni,

- vedeme je ke spravnému uzivani psaciho nacini,

- formou modelovych situaci seznamujeme zaky se zakladnimi pravidly komunikace pfi
piijimacich pohovorech, s nadfizenymi,...
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 1.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

74k by mél:

- (ist obrazky zleva doprava, - Cteni obrazkd,

- orientovat se na fadku, na strance, - zrakova orientace, OosV -

- graficky zn4zornit slova a véty, - grafické znazornéni, Rozvoj

- poznat hléasku, slabiku, slovo, vétu, - zrakova a sluch. diferenciace, | schopnosti

- precist vSechny samohlasky (mald i velkd | - samohlésky, poznavani

pismena),

- precist souhlasky: m, I, v, t, s, j (mala i - souhlasky: m, I, v, t, s, j, osV -

velka pismena, Komunikace

- Cist oteviené slabiky a z nich utvotfena
dvojslabi¢na slova,

- tvofit slabiky,

- Cist véty doplnéné obrazky,

- Cist jednoduché véty,

- tvofit jednoduché véty,

- Cist psaci pismo,

- orientovat se ve ¢teném textu,

- opakovat kratké sdéleni,

- soustfedit se na poslech pohadky,
ptibéhu,...,

- reprodukovat kratkou pohadku, ptibch za
pomoci otazek ¢i obrazk,

- aktivné se podilet na jednoduché
dramatizaci,

- pamétné zvladnout jednoduché fikanky a
basnicky,

- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani,

- rozumét pfimérenym pokyniim,

- mit zakladni hygienické ndvyky spojené
se psanim,

- spravn¢ zachazet s psacim nacinim,

- psat pismena, s nimiZ se seznamujeme ve
cteni (velka jen ta, kterd se neodlisuji od
tvart malych),

- spojovani pismen a slabik,

- zvladnout opis, piepis, diktat pismen a
slabik,

- opsat jednoducha slova,

- dodrZovat spravné tvary a potadi pismen,
- psat Citelné.

- Cteni otevienych slabik, slov,

- tvofeni slabik,

- véta,

- Cteni vét,

- tvoreni jednoduchych vét,
- Cteni psaciho pisma,

- orientace v textu,

- kratké sdéleni,

- naslouchani, koncentra¢ni
cvicenti,

- reprodukce,

- dramatizace,
- cvieni paméti, piednes,

- vyslovnost, tempo feci,
dychéni,

- rozvoj slovni zésoby,

- hygienické navyky spojené se
psanim,

- procvicovani jemné motoriky
a pohybové¢ koordinace,

- technika psani,
- opis, ptepis, diktat,

- Uprava,
- plynulost psani,
- Citelnost pisma.
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 2.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
Z3k by mél:
Jazykova vychova: osV -
Rozvoj
- znat vSechna pismena malé a z Castii |- abeceda, schopnosti
velké abecedy, poznavani
- umét rozliSit sluchem a zrakem hlasku, |- hlaska, slabika, slovo, véta,
slabiku, slovo, vétu,
- rozd¢lovat slabiky, slova, véty. - rozdélovani slabik, slov, vét.
Literarni vychova:
- pamatovat si a reprodukovat - piednes,
jednoduché fikanky a basnicky, - literarni texty,
- dokazat se soustiedit na kratsi pfibeh, |- teni z ¢itanky a doplitkové Getby,
pohadku, - soustfedény poslech,
- umét reprodukovat kratky text dle - reprodukce textu,
otazek a ilustraci,
- jednoduse dramatizovat kratky piibéh, |- dramatizace,
- rozlisit pohadkové prostiedi od
skutecneho. - prostfedi pohadkové a skute¢né.
Komunikaéni a slohova vychova: |OSV -
Komunikace

- (ist s porozuménim jednoduché texty,
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci, pravidelné dychani,

- psat Cislice a pismena ve spravnych
tvarech, dodrzovat pomér vysky, velikosti
a sklonu,

- psat dle diktatu, pfepisovat a opisovat
slova,

- um¢ét naslouchat,

zvladnout mluveny projev,

- mit dostate¢nou slovni zasobu,

- ovladat zdkladni formy spolecenského
styku.

- Cteni s porozuménim,

- spravna vyslovnost, tempo,
dychani, modulace souvislé feci,
- spravné tvary pismen a Cislic,

- opis, ptepis, diktat slov,

- uméni naslouchat druhému,

- mluveny projev,

- prohlubovani slovni zasoby,

- pozdrav, podékovani, omluva,
prosba.

19




ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roénik: 3.
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
Zak by mél:
Jazykova vychova:
- znat vSechna pismena malé i velké abecedy, - abeceda,
- rozpoznat samohlasky a souhlasky, - samohlasky, souhlasky,
- odlisovat délku samohlések, - délka samohlasek,
- spravn¢ piecist slova se slabikami de- té- né- |- ¢teni slabik de- té- ne-
bé- pé- vé- me-, bé- pé- vé- mé-,
- spravné Cist predlozky se slovem, - spojeni piedlozky
s dal$im slovem,
- psat velka pismena na zac¢.véty a u vlastnich - pravidla pro uZivéni
jmen. velkych pismen.
Literarni vychova:
- vyrazn€ prednaset pamétn¢ zvladnuté fikanky |- piednes,

a basnicky,

- soustfedit se na poslech pohadky, kratkého
ptibchu,

- reprodukovat text podle ilustraci, ndvodnych
otazek,

- dramatizovat jednoduchy ptibéh,

- zvladnout zéklady tichého Cteni.

soustiedény poslech,

reprodukce,

jednoduché dramatizace,
nacvik tichého c¢teni
(jednotlivé véty).

Komunikaéni a slohova |OSV -

vychova: Komunikace
- Cist zfetelné a s porozuménim, - &teni,
- Cist text v tiskacim 1 psacim pismu,
- orientovat se ve ¢teném textu, - orientace v textu,
- prevadét slova z mluvené do psané podoby, - psani — opis, prepis,
- dodrzovat spravné potadi pismen a Gplnost diktat slov,
slov,
- dodrZovat spravné tvary pismen, - pisemna Gprava.
- dodrZovat spravné potadi pismen a uplnost
slov,

- opsat a prepsat kratké véty.
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Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 4.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- poznat zaCatek a konec véty v feci i
pismu,

- poznat a urcit druhy vét
(oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci),
- tvofit véty a spravné je zapsat,
dodrzovat poradek slov ve véte,
tvofit véty z danych slov,

urcit pocet slov ve veéte,

- rozdé€lit text na slova,

- vybrat a doplnit do véty vhodné
slovo, slovo ve spravném tvaru,

- poznat slova stejné¢ho a opaéného
vyznamu,

- roz€lenit slovo na slabiky a hlasky,
- urcit samohlasky a souhlésky,

- rozli$it a spravné zapsat délku
samohlasek,

- rozlisit tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky,

- zvladnout pravopis mékkych a
tvrdych slabik.

Jazykova vychova:
- véta,
- druhy vét,

- tvofeni vét,
- slova ve véte,

- vyznam slova,

- slova stejného, opacného vyznamu,
- Clenéni slova na slabiky a hlasky,

- samohlasky a souhlésky,

- délka samohlasek,

- souhlasky tvrdé, mekkeé, obojetné,

- pravopis tvrdych a m&kkych slabik.

- (ist se spravnym slovnim
ptizvukem a pfirozenou intonaci,

- Cist kratké texty s porozuménim,
- urcit v precteném textu hlavni
postavy,

- rozliSit pohadkové prostiedi od
realného,

- naslouchat s porozuménim
pfed¢itanému textu,

- reprodukovat text podle jednoduché
osnovy,

- ovladat tiché ¢teni a orientovat se

Literarni vychova:
- osvojovani si spravného cteni,

- porozuméni textu, vytvarné
vyjadfeni,

- soustfedény poslech,

- reprodukce textu,

- orientace v textu,
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ve ¢teném textu,

- dramatizovat jednoduchy piib¢h,
- rozliSovat: verSe a proza, text a
ilustrace,

- srozumiteln¢ a zietelné prednaset
kratké verSované ttvary.

tiché Cteni,
- dramatizace,
- zakladni literarni pojmy,

- prednes.

Komunika¢ni a slohova vychova: oSV -
Komunikace
- tvofit otazky a odpovidat na né, - tvofeni vét,
- vypravet srozumitelné vlastni - vypravéni,
zazitky,
- reprodukovat jednoduchy piibéh - reprodukce,
podle piectené piedlohy nebo
ilustraci,
- popsat jednoduché predméty, - popis,
- mit dostate¢nou slovni zasobu - vytvafeni slovni zasoby,
k souvislému vyjadfovani,
- domluvit se v béznych situacich, - mluveny projev, zdvofilé
vystupovani,
- znat zékladni komunikaéni - osloveni, zahajeni a ukonceni
pravidla, domluvit se v béznych dialogu, stfidani roli mluv¢iho a
situacich, posluchace,
- ovladat zakladni formy - blahoptani, vzkaz,
spoleéenského styku,
- opisovat a piepisovat jednoduché - psani pismen, slabik, slov, vét,
texty, Cislic, opis, prepis textu,
- dbat na Upravny a Citelny pisemny | - Uprava pisemného projevu.
projev, dodrzovat vzdalenost mezer
mezi slovy.
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 5.
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:

- spravné vyslovovat a psat slova se
skupinami de- te- ne- bé- pe- ve- me-,

- spravné vyslovovat a psat znélé a
neznélé souhldsky na konci 1 uvnitt
slova,

Jazykova vychova:

- Cteni, psani a vyslovnost slov se
skupinami de-té-né-bé-pé-ve-me,

- vyslovnost a psani znélych a
neznélych souhlések,
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- tadit slova podle abecedy,

- poznat podstatna jména, slovesa a
osobni zajmena,

- urcit rod a ¢islo podstatnych jmen.
- znat pravopis vlastnich jmen.

- abeceda, abecedni fazeni,

- druhy slov: podstatna jména,
slovesa, zajmena osobni,

- vlastni jména.

- ovladat tiché ¢teni,

- Cist kratké 1 delsi texty

S porozumeénim,

- urdit v precteném textu hlavni
postavy a jeji vlastnosti,

- rozlisit misto a cas d¢je,

- S porozuménim naslouchat ¢tenému
textu,

- orientovat se v textu,

- reprodukovat text podle jednoduché
osnovy,

- dramatizovat ptib¢h,

- znat zékladni literarni pojmy,

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib¢h podle otazek.

Literarni vychova:

tiché Cteni, vytvarné vyjadrent,
porozumeéni textu,

soustfedény poslech,

orientace v textu,
reprodukce textu podle osnovy,

- dramatizace,

- zékladni literarni pojmy: bésen,
hadanka, rozpocitadlo, ptislovi;
pohadka, povidka, povést, bajka;
spisovatel, basnik, kniha; divadelni
predstaveni, herec.

- tvofit otazky a odpovidat na n¢ ,

- tvofit véty na dana slova, véty
doplnovat, obménovat, setradit podle
casové posloupnosti,

- vypravét souvisle a srozumitelné
vlastni zazitky,

- reprodukovat text podle jednoduché
osnovy,

- popsat jednoduché predmeéty,
¢innosti, déje,

- V mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci,
- vyuzivat mimojazykové prostiedky
komunikace — mimiku, gesta,

- napsat spravn¢ a piehledné
jednoducha sdé€leni : vzkaz, adresu,
dopis,

- dodrzovat tvar a sklon pisma,

Komunika¢ni a slohova vychova:

prace s vétou,

- vypraveni,

reprodukce,

- popis,

- zéklady techniky mluveného
projevu,

- mimojazykové prostiedky
komunikace,

- uprava pisemnosti,

- Uprava pisma,

osV -
Komunikace
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vzdalenost mezi slovy, okraje,
- plynule psat slova,
- ovladat psani htilkového pisma.

- hualkové pismo.

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 6.

Vystup piredmétu Ucivo Presahy a
vazby
7Kk by mél:
Jazykova vychova:
- pamétné zvladnout fady - vyjmenovana slova a slova
vyjmenovanych slov (B,L,M,P.S, piibuzna,
V,Z), ovladat pravopis,
- poznat vyjmenovana slova
v jinych tvarech,
- zvladnout pravopis uvnitf
t&chto slov, - slovni druhy: podstatnd jména,
- poznat ve vEté podstatna jména, slovesa, zajmena osobni,
slovesa, zdjmena osobni,
- u podstatnych jmen uréit rod a &islo, |- rod a ¢islo podstatnych jmen,
- u rodu muzského uréit Zivotnost a | - urcovani zivotnosti a nezivotnosti
nezivotnost u pOdSt jmen rodu mUZSkéhO,
- u sloves ur¢it osobu a ¢islo. - slovesa — osoba, ¢islo.
Literarni vychova:
- sezndmit se s literaturou pro - vybrani spisovatel¢ a basnici,
déti a mladez,
- poznat n€které ¢eské autory pisici
prézu a poezii pro deti,
- reprodukovat piecteny text podle - reprodukce,
0snovy,
- vyjadiit pretteny zazitek kresbou, |- Vytvarné vyjadfeni,
- srozumitelné recitovat, - recitace,
- umét dramatizovat znamy d¢j - dramatizace.
(pohadka).
Komunikacni a slohova
vychova: osV -
- plynule ¢ist delsi texty s - prohlubovani Komunikace
porozuménim a spravnou intonaci, ¢tenaiskych dovednosti,
- reprodukovat dgj, text, - reprodukce,

- komunikovat v béznych situacich,
- tvofit véty, otazky a odpovédi,

komunikace v béznych situacich,
tvoteni vét, otazek a odpovédi,
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- napsat kratky dopis a adresu,

- dopis, adresa,

- popsat osobu, ¢innost, d¢j. - popis.
Nézev predmétu: Cesky jazyk
Rocnik: 7.
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Jazykova vychova:
- rozlisit slovni zéklad, predponu, |- tvofeni slov,
pfiponu,
- zvladnout pravopis bje-bg, vie-vé, |- Pravopis bje-be, vje-vé, mné-me,
mné-me,
- zvladnout pravopis slov s - pfedpony, pfedlozky,
predponami a piedlozkami, o
- znat vzory podstatnych jmen, - vzory P0d§tatnych jmen,
- vyjmenovat padové otazky, - padové otazky,
- urcit pad podstatného jména, L o
- sklofiovat podstatna jména, - sklofiovani podstatnych jmen,
- Zasovat slovesa ve viech gasech, |- casovani sloves,
- rozlisit zakladni vétné ¢leny - podmét a prisudek.
(podmét a ptisudek).
Literarni vychova:
- zvladnout tiché ¢teni s - préace s textem - najit hlavni VMEGS -
porozuménim, myslenku, Evropa a
- reprodukovat precteny text, - reprodukce ptectené¢ho textu, svet nas
- orientovat se v textu, - orientace v textu, zajima
- znat zakladni literarni pojmy, - literarni pojmy,
- srozumitelné recitovat, - recitace,
- dramatizovat, - dramatizace,
- soustfedéné naslouchat, - soustfedény poslech,
- seznamit se s dalSimi autory, - dalsi spisovatelé,
- poznat nejzn. ilustratory. - ilustrace, ilustratofi.
Komunika¢ni a slohova
vychova: osvV -
- rozliSovat jazyk spisovny od - spisovny a nespisovny jazyk, Komunikace
nespisovného,
- zvladnout telefonicky rozhovor, |- telefonovani, MedV —
- vyplnit postovni poukazku, - postovni poukazka, Kritické
- umét pisemné odpovidat na - formulace pisemnych odpovedi, Cteni a
otazky, vnimani
- orientovat se v Pravidlech - Pravidla Ceskcho pravopisu, medialnich
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ceského pravopisu, - Internet. sd¢leni

- hledani potifebnych informaci.

Nézev predmétu: Cesky jazyk

Rocnik: 8.

Vystup piredmétu U¢ivo Presahy a
vazby

74k by mél:

- sklofiovat podstatna jména,

- zvladnout pravopis koncovek 1. a
4. padu vzoru pan, hrad, Zena,

- rozliit pfidavna jména mekka
a tvrda,

- rozeznat ¢islovky zakladni a
radové,

- zvladnout pravopis pticesti
minulého pfi shodé ptisudku

S podmétem,

- rozeznat vétu jednoduchou od
souveéti.

Jazykova vychova:

sklonovani podstatnych jmen,
- 1. a4. pad vzort padn, hrad, Zena,

pfidavnd jména,

¢islovky,

shoda podmétu s ptisudkem,

véta jednoducha, souvéti.

orientovat se v textu,
reprodukovat delsi text,
vystihnout hlavni myslenku,

- rozeznat zakladni literarni druhy a
zanry,

- seznamit se s dalSimi
vyznamnymi autory ¢eské i svétové
literatury a ilustratory.

Literarni vychova:

- prace s textem,

- literarni druhy a Zanry,

- vyznamni autofi ¢eské 1 svétoveé
literatury, ilustratofi.

- rozC€lenit jazykovy projev na
uvod, hlavni ¢ast a zakoncent,

- vypraveét podle predem piipravené
osnovy,

- umét reprodukovat text,

- vyplnit tiskopis, jednoduchy
dotaznik,

- popsat déje, jevy, osoby, pracovni

Komunika¢ni a slohova vychova:
- Clenéni jazykového projevu,

- vypraveéni,

- reprodukce textu,

- tiskopisy (pruvodky, podaci
listky,...), dotazniky,

- popis.

26




ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

postupy.

Nazev predmétu: Cesky jazyk
Ro¢nik: 9.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
Zak by mél:
Jazykova vychova:
- poznat a uréit slovni druhy, - slovni druhy,
- zvladnout pravopis koncovek 1.,4. | - pravopis koncovek 1., 4., a
a 7.padu jednotného i mnozného ¢isla | 7. padu,
vzoru pan, hrad, Zena, mésto,
- zvladnout pravopis pficesti - shoda né€kolikanasobného
minulého pti shod¢ piisudku podmétu s prisudkem,
s n€¢kolikandsobnym podmétem,
- urcit druh a vzor pfidavnych jmen, | - pfidavna jména — druhy,
- sklofnovat ptidavna jména (ve shod¢ | vzory, sklofiovani,
S podstatnym jménem),
- rozliSovat spisovny a nespisovny - spisovny a nespisovny jazyk.
jazyk.
Literarni vychova:
- recitovat s piednesem, - recitace,
- vystihnout charakteristiku déje a - charakteristika d&je a
jednajicich postav, jednajicich postav,
- vyhledat potiebné informace - vyhledé4vani informaci,
v oblasti literatury,
- ustn¢ formulovat své dojmy z Cetby, | - ustni formulace vlastnich
divadelniho nebo filmového dojmi,
ptredstaventi, - spole¢né cetba vhodné
- ziskat pozitivni vztah k literatufe. literatury, navstéva méstske
knihovny,...
Komunika¢ni a slohova MedV —

- pisemné zpracovat dané téma,

- sestavit struény zivotopis,

- napsat zadost podle ptedlohy,

- orientovat se v odbornych textech

vychova:

- pisemné zpracovani tématu,
- struény zivotopis,

- zadost,

- orientace v odbornych

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Tvorba medialniho
sdéleni
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(encyklopedie, slovnikys,...), textech,

- seznamit se s dalSimi - projev, diskuze.

komunikacnimi zanry,

- rozeznat riizné typy sdéleni, - koncepce a tprava béznych

- znat jejich funkei, pisemnosti (dopis, adresa,

- ovladat koncepci a Gipravu béznych | postovni poukdzka, dotaznik,

pisemnosti, zadost, pisemna komunikace s
uiady).

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Cilem vyuky je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce, ptedev$im v oblasti
zvukové podoby.

Znalost zakladu ciziho jazyka by jim méla pomoci ptekonat jazykovou bariéru pfi cestach do
zahranici, pfipravit je k praktickému uzivani jazyka a zlepsit jejich postaveni pti prechodu do
sttedniho vzdé€lavani a pti uplatnéni na trhu prace.

Soucasti vzdélavaciho obsahu je tématicky okruh Socidlni rozvej prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova, kde se zamétujeme predev§im na rozvoj verbalni i neverbani
komunikace, a také tématicky okruh Multikulturalita prifezového tématu Multikulturni
vychova, kde sezndmime zaky s odliSnostmi a specifickymi rysy jazykd. Vedeme je
k naslouchani druhym, k respektovani kulturnich odliSnosti a snazime se, aby pochopili
vyznam uzivani jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani.

Casova dotace:

I1. stupen
6.r. 7.r. 8.r. 9.r. celkem
_ - 2 2 4

Anglicky jazyk se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha
zejména v prostorach bézné uclebny, poptipadé¢ v ucebné¢ PC, kde je realizovana
prostiednictvim vyukovych programt.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- vyuzivame pozitivni motivace jako jeden ze zakladnich postuptl pro utvareni trvalého zajmu
o ucenti,

- nabizime zakim rizné informacni zdroje (Casopisy, Internet,...), a tim se snazime podchytit
zajem zakl o Al.

2. Kompetence k feseni problému:

- predkladame zaktm rizné problémové situace z kazdodenniho zivota a vedeme je k jejich
feSeni,
- vedeme zaky k hledani rtiznych vyrazovych prostfedka pfi komunikaci.

3. Kompetence socidlni a personalni:

- vyuzivame praci ve dvojicich ¢i skupinéach a tyto skupiny obménujeme,
vedeme zaky k vzdjemné podpote,

vedeme zaky k sebehodnoceni,

podporujeme sebediivéru zakl a oceniujeme jejich snahu a pokrok.

4. Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k tomu, aby byli schopni se dorozumét v nejbéznéjsich situacich,
vedeme je k tomu, aby se nebali mluvit, i kdyz si nejsou jisti spravnosti,
vytvatime spravné navyky pii vyslovovani.

5. Kompetence obcanské:

vedeme zaky k pochopeni cizojazyénych kultur a k toleranci k nim,
seznamujeme Zaky s anglicky mluvicimi zemémi.

6. Kompetence pracovni:

- ve vyuce vyuzivame slovniky, pocitacové programy a dal$i zdroje informaci.
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Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

74k by mél:

- byt seznamen s cizim jazykem |- poslech a reprodukce slov, basni, MulV -

ve zvukové podobé,
- recitovat zpaméti nékolik
basnicek, zazpivat pisen,

pisni, jednoduchych vét a rozhovort,

Multikulturalita

- osvojit si zékladni vyslovnostni
navyky, mit pfijatelny Ustni projev,

- vyslovnost samohlasek a souhlések,
které jsou specifické v anglickém
jazyce, ptizvuk,

- zvladnout zakladni ¢islovky a
jejich pojmenovani,

- cislovky 0 - 100,

- rozumét obecné zndmym sloviim
a frazim a umét pozdravit, popftat,
omluvit se a pod€kovat,

- pozdravy V jednotlivych ¢astech dne,
podékovani, prani k narozeninam, k
vanociim, omluva,

- tvofit jednoduché otazky a
odpovédi,
- zapor,

- jednoduchy rozhovor ( jméno, vék,
odkud jsme),

- tvofeni otdzky a zdporu u sloves byt ,
mit,

- otazky typu: Kde je? Kolik je? Co to
je?

osV -
Komunikace

- zvladnout Cteni a pieklad
jednoduchych pojmi a nazvi,

- tematické okruhy: rodina, barvy,
Skola, ndzvy ro¢nich obdobi, mésici,
dnti, povolani, ptfiroda, mésto,
ubytovani, ndkupy, jidlo a piti,

- utvofit vétu jednoduchou
Vv ptitomném case z probrané
slovni zasoby.

- Casovani sloves byt, mit.
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Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Ucivo

Vystup predmétu Presahy a
vazby
7Kk by mél:
- ovladat fonetickou podobu - abeceda - speling jmen,
abecedy,
- umét zakladni ¢islovky, - Cislovky sto, tisic, milion,
- urcovani hodin, nakupovani, placeni,
- jednoduché rozhovory,
- Cist a prekladat jednoduché - téma: zdravi a nemoc, oblékani,
pojmy a nazvy, pocasi, sport, cestovani,
- rozSifovani slovni zasoby k tématim z
8.r.,
- rozumét obecné zndmym sloviim |- rozhovory: pfedstaveni, pfivitani a
a frazim, rozlouceni, zadost o pomoc,
- vytvofit jednoduché otazky, - otazka typu Do you? Does he, she it?
zapor a odpovédi,
- vést jednoduchy rozhovor, - volime témata, kterd jsou nezbytné pro |OSV -
cestovani do zahranici, Komunikace

- orientovat se v anglicko-¢eském
a ¢esko-anglickém slovniku.

- pouzivani slovniku pfi ptekladech
z ¢estiny do anglictiny a naopak.
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Matematika

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

- (isla a pocetni operace,
zavislosti, vztahy a prace s daty,
geometrie v roviné a prostoru,
aplika¢ni ulohy.

Casova dotace:

L. stupent
1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. celkem
4 4 4+1 5 5 23
IL. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
5 5 5 5 20

Vyuka probiha zejména v prostorach bézné uc¢ebny formou vyucovaci hodiny, skupinového
vyucovani nebo demonstraci, popt. v u¢ebné PC, kde je realizovana prostfednictvim
vyukovych programd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni kliCcovvch kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- vyuzivame pozitivni motivace jako jeden ze zakladnich postupti pro utvareni trvalého zajmu
o ucenti,

- uplatinujeme individualni pfistup zohlediiujici tiroven a miru ptipadného Zakova
znevyhodnéni,

- pfi feSeni uloh vyuzivame redlné situace,

- rozvijime abstraktni a logické mySleni Zakli pomoci matematickych hadanek, uloh, kvizii a
rébust.

2. Kompetence k feseni problému:

seznamujeme Zaky s riznymi zdroji informaci, které mohou vést k feSeni problémi,
vedeme zaky k ovétovani spravnosti feseni problémd,

- pii feSeni problémil se nenechdme odradit pfipadnym nezdarem,

vytvatime praktické problémové situace a vedeme zéky k jejich feseni.
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3. Kompetence komunikativni:

vedeme zéky k uzivani matematického jazyka véetné matematické symboliky,
vedeme zaky k plnéni ukoll podle pokynii,
zadavame ukoly, pii kterych zaci spolupracuji.

4. Kompetence socialni a personalni:

vedeme zéky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a mensich pracovnich skupinéach (které
obmeénujeme) pii vyhledavani informaci a zpracovani vystupd,

- vedeme zaky k tomu, aby pomahali slabsim a mladsim spoluzakam,

- individualnim pfistupem k jednotlivym zaktim budujeme jejich sebedtivéru a samostatny
rozvoj,

- klademe dliraz na respektovani dohodnutych pravidel.

5. Kompetence ob¢anské:

- vedeme zéky k respektovani individudlnich odli$nosti druhych lidi.

6. Kompetence pracovni:

- ucime zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznujeme hledat jiné
postupy,

- vedeme zéky ke spravnym zpusobim uzivani matematickych pomticek, techniky a
vybaveni,

- vedeme zaky k tomu, aby vysledky jejich prace byly tihledné a cisté.
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Vyudovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
Vystup piredmétu: U¢ivo: Piesahy a
vazby
74k by mél:
Cislo a podetni operace:

- mit konkrétni predstavu o Cisle, - pocitani na konkrétnich predmétech,

- spocitat prvky v souboru, - tvofeni soubort, numerace do 10,

- tvofit soubory prvkl podle danych |- porovnéavani,

kritérii v oboru do 10 a porovnavat |- obor ptirozenych ¢isel do 10,
je,

- orientovat se na ¢iselné ose, - Ciselna osa,

- (ist, psat a pouzivat Cislice - Cteni, psani Cislic do 10,

v oboru do 10,
- znat a umét pouzivat matematické |- matematické pojmy,

pojmy +, -, =, <, >,
- rozkladat ¢isla v oboru do 10, - rozklad ¢isla,
- scitat a od¢itat v oboru do 10 (s - s€itani a od¢itani v oboru 0 - 10,

uzitim nazoru),
- fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 10.

jednoduché slovni tlohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- zvladnout orientaci v roviné a v - pted, za, vpravo, vlevo, uprostied,
prostoru, nahote, dole, veptedu, vzadu,

- modelovat jednoduché situace - manipula¢ni ¢innosti,

podle pokynil s vyuzitim pomucek,

- doplnovat jednoduché tabulky, - tabulky, schémata a posloupnosti
schémata a posloupnosti ¢isel ¢isel do 10,

v oboru do 10,

- uplatiiovat matematické znalosti |- penize.

pfi manipulaci s drobnymi mincemi.

Geometrie v roviné a v prostoru:

- poznat a pojmenovat zakladni - rovinné obrazce.
geometrické tvary, graficky je
znazornit.
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Vyudovaci predmét: Matematika
Roénik: 2.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- pocitat po jedné do 20,

- orientovat se na ¢iselné ose,

- Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru
do 20,

- porovnavat Cisla a vytvéret soubory
prvku v oboru 0 - 20,

- rozkladat Cisla,

- scitat a odcitat do 20 (s uzitim
nazoru) bez ptrechodu pres 10,

- fesit jednoduché slovni Glohy na
s¢itani a od¢itani.

Cislo a pocetni operace:

- numerace do 20,
- Ciselna osa,
- Cteni, psani ¢islic do 20,

- porovnavani ¢isel, vytvareni souborti
prvku v oboru do 20,

- rozklad ¢isel na desitky a jednotky,

- pocitani bez ptechodu ptes 10,

- jednoduché slovni ulohy.

- orientovat se v prostoru a v roving,

- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti v oboru do
20,

- uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi,

- modelovat jednoduché situace podle
pokynt s vyuzitim pomicek.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- vlevo, vpravo, ve stiedu, pod, nad,
pted, za, nahote, dole, veptedu, vzadu,
- tabulky, schémata, posloupnosti

v oboru do 20,

- penize,

- manipulacni ¢innosti.

- umét pouZzivat pravitko.

Geometrie v roviné a v prostoru:

- prace s pravitkem (Cara, ptimka).

35




ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

Vyudovaci predmét: Matematika
Roénik: 3.

Vystup predmétu

Presahy a
vazby

Zak by mél:

- pocitat po jedné do 20 tam i zp¢ét,

- vytvaret soubory o daném poctu
prvkd a porovnavat je,

- porovnavat Cisla,

- orientovat se na ¢iselné ose,

- rozkladat Cisla,

- séitat a od¢itat do 20 bez ptechodu i
s piechodem pies desitku (s uzitim
nazoru),

- zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy
na s¢itani a od¢itani v oboru do 20,

- pocitat po jedné do 100.

Cislo a pocetni operace:

- humerace,
- soubory prvkll, porovnavani,

- porovnavani cisel,
- Ciselna osa,

- rozklad ¢isel,

- scitani a odcitani,

jednoduché slovni tlohy,

numerace do 100.

- uplatiiovat matematické dovednosti
pi1 manipulaci s drobnymi mincemi,

- dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti v oboru do 20,
- modelovat jednoduché situace podle
pokynu s vyuzitim pomticek.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- manipulace s penézi,
- tabulky, schémata, posloupnosti

v oboru do 20,
- manipulacni ¢innosti.

- rozeznat piimku a usecku, narysovat
je a veédéet, jak se oznacuji.

Geometrie v roviné a v prostoru:

- pifimka, Gisecka.
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Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
100 1 na ¢iselné ose,

- rozeznavat suda a licha ¢&isla,

- sCitat a odcCitat zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla,

- zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy,
- znat zpaméti fady nésobkt 2 — 10,

- tvofit a zapisovat piiklady na nasobeni
V oboru nasobilek,

- umét pouzivat kalkulator.

Cislo a pocetni operace:
- obor ptirozenych ¢isel 0 — 100,

- suda a licha ¢isla,
- scitani a odcitani,

- slovni ulohy,
- nasobkové fady,
- nasobeni,

- prace s kalkulatorem.

- orientovat se a Cist v jednoduché
tabulce,

- umét jednoduché ptrevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu,

- uplatiiovat matematické znalosti pti
manipulaci s penézi.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- tabulky,
- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

- penize.

- zndzornit, narysovat a oznacit bod,
pfimku, polopiimku, Gsecku,

- m¢éfit a porovnavat délku usecky

S pfesnosti na cm,

- poznat zakladni télesa: kvadr, krychli,
kouli, valec.

Geometrie v roviné a v prostoru:
- zékladni utvary v rovin¢ a

Vv prostoru: bod, ptimka,
poloptimka, usecka,

- zakladni télesa.

- tesit jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech.

Aplikaéni dlohy:

- dopliovacky, ¢iselné a
obrazkové tady.
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Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 5.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
1000 i na ¢iselné ose,

- sCitat a odcCitat zpaméti i pisemné
trojciferna Cisla,

- znat zpaméti fady nasobku 2 — 10 do
100,

- tvofit a zapisovat piiklady na ndsobeni
a déleni v oboru do 100,

- umét pouzivat kalkulator,

- zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy
S jednou nebo dvéma pocetnimi
operacemi,

- zaokrouhlovat ¢isla na stovky

S vyuzitim ve slovnich tlohéch.

Cislo a pocetni operace:
- obor ptirozenych ¢isel 0 — 1000,

- scitani, od¢itani,

- nasobeni, déleni,

- prace s kalkulatorem,
- slovni ulohy,

- zaokrouhlovani.

- umét jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti, objemu, obsahu a
¢asu,

- urcit ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny,
prevadét jednotky Casu v béznych
situacich,

- vyhledat a roztfidit jednoducha data
podle navodu,

- uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- jednotky délky, hmotnosti,
objemu, obsahu a ¢asu,

- vyhledéavani a tiidéni
jednoduchych dat podle navodu,
- penize.

- narysovat a zmé&fit Usecku s presnosti
na milimetr,
- sestrojit rovnob&zky a kolmice,

Geometrie v roviné a v prostoru:

- zékladni atvary v rovin¢ a
V prostoru,
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- znazornit, narysovat a oznacit zakladni

rovinné utvary,

- vypocitat obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran,

- urcit osu soumé&rnosti piekladanim
papiru.

- 0sa soumérnosti.

- fesit jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech.

Aplika¢ni dlohy:

- doplnovacky, ¢iselné a
obrazkové tady.

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 6.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- (ist, psat, porovnavat, rozkladat a
zaokrouhlovat ¢isla v oboru do 10 000,
- zvladat orientaci na ¢iselné ose,

- Ustné i pisemné scitat a odc¢itat
viceciferna Cisla,

- odhadnout vysledek,

- nasobit a délit 10, 100, 1 000,

- zapsat a feSit jednoduché slovni ulohy
S maximaln¢ dvéma pocetnimi vykony.

W
r

islo a pocetni operace:

- obor ptirozenych ¢isel do 10 000,
- Ciselna osa,
- séitani, odc¢itani,

- odhad,
- nasobeni a déleni 10, 100, 1 000,
- slovni tlohy.

- uzivat a ovladat prevody jednotek
délky, hmotnosti, Casu,
- zvladat pocetni ukony s penézi.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
- praktické prevody jednotek,

- penize.
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- umét zachazet s rysovacimi
pomuckami a potfebami,

- odhadnout délku tsecky, urcit délku
lomené Cary, graficky scitat a odcitat
usecky,

vyznacovat, rysovat a méfit thly,
provadeét jednoduché konstrukee.

Geometrie v roviné a v prostoru:

- prace s rysovacimi pomtickami a
potfebami,
- délka usecky,

- tuhel, typy uhli,
- osa usecky, osa uhlu.

[ R

samostatné fesit praktické ulohy,
hledat rizna feseni pfedlozenych
situaci.

Aplika¢ni tlohy:

- praktické ulohy,
- Ciselné a logické tady,
- Ciselné a obrazkové analogie.

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 7.

Vystup piredmétu

Piesahy
a vazby

7K by mél:

- Cist, psat, porovnavat, rozkladat a
zaokrouhlovat ¢isla v oboru do

1000 000,

- zvladat orientaci na Ciselné ose,

- ustné i pisemné scitat a odcitat
viceciferna Cisla,

- pisemné nasobit jednocifernym i
dvojcifernym c¢initelem,

- pisemné délit jednocifernym délitelem
bez zbytku i se zbytkem,

- odhadnout vysledek,

- zapsat a fesit jednoduché slovni tlohy
S maximalné dvéma pocetnimi vykony,
- znat fimské Cislice.

Cislo a pocetni operace:

- obor pfirozenych ¢isel do
1 000 000,

- Ciselna osa,
- sCitani, od¢itani,

- pisemné néasobeni,
- pisemné délenti,

- odhad vysledku,
- slovni tlohy,

- fimské Cislice.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:
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- vypocitat aritmeticky prameér,
- uzivat a ovladat pfevody jednotek
délky, hmotnosti, casu.

- aritmeticky primér,
- praktické ptevody jednotek.

- narysovat a zmg¢fit thel dané
velikosti,

- sestrojit konstrukci thel o velikosti
60°, 120°, 30°,

znat a rysovat trojuhelniky podle stran
a uhld,

- vypocitat obvod trojuhelniku,
vypocitat obvod ctverce a obdélniku,
- sestrojit pravidelny Sesti a
osmithelnik,

- sestrojit zdkladni rovinné utvary

V 0sové soumernosti.

Geometrie v roviné a v prostoru:
- uhel, velikost thlu,

- jednoduché konstrukce,

- trojuhelnik,

- obvod trojuhelniku,

- obvod ¢tverce a obdélniku,

- pravidelny Sesti a osmiuhelnik,

- 0sova soumernost.

- samostatn¢ fesit praktické ulohy,
- vyuzivat prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh.

Aplika¢ni tlohy:

- praktické tlohy,

- vyuziti vypocetni techniky,

- Ciselné a logické tady,

- Ciselné a obrazkové analogie.

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 8.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- pisemné délit dvojcifernym délitelem
bez zbytku i se zbytkem,

- pracovat se zlomky a smiSenymi
Cisly,

- pouzivat vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné ¢islo),

- (ist desetinna Cisla, znat jejich zapis a
provadét s nimi zakladni pocetni
operace (s¢itani, od¢itani),

Cislo a pocetni operace:
- pisemné déleni,

- zlomky: zakladni pojmy, uZziti,
vypocet, zapis,

- desetinna Cisla: zapis, Cteni, uziti,
jednoduché matematické operace
S nimi,
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- odhadnout vysledek, - odhad vysledku,
- ftesit a zapisovat slovni tlohy, - slovni tlohy,
- umét pouzivat kalkulator. - prace s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- uzivat a ovladat ptevody jednotek - praktické prevody jednotek,

délky, hmotnosti, ¢asu a obsahu,

- vypracovat jednoduchou tabulku, - tabulky,

- vyhledavat a tfidit data. - ptiklady zavislosti z praktického
Zivota.

Geometrie v roviné a v prostoru:
- znat a rysovat zékladni rovinné utvary
(¢tyfuhelniky, kruh, kruznice),

rovinné utvary,

- sestrojit zdkladni rovinné utvary ve - sttedova soumérnost,
stftedové soumeérnosti,
- vypocitat obvod a obsah trojihelniku, |- obvod a obsah trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku, kruhu, ¢tverce, obdélniku, kruhu,
- zobrazovat jednoducha télesa (kvadr, |- kvadr, krychle,
krychle),
- nacrtnout a sestrojit sité¢ kvadru a - sit’ kvadru, krychle,
krychle,
- pouzivat technické pismo, - technické pismo,
- provadét jednoduché konstrukce - Ctvercova sit’, kotovani.
(kotovani).

Aplika¢ni tlohy:
- fesit tlohy na prostorovou - Ciselné a logické tady,
pfedstavivost,
- hledat rtizna feseni ptedlozenych - Ciselné a obrazkové analogie,
situaci,

- Samostatné feSit praktické ulohy,
- vyuzivat prostfedky vypocetni
techniky pfi feseni tloh.

praktické geometrické ulohy,
vyuziti vypocetni techniky.
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Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 9.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

Zak by mél:

- Cist desetinna Cisla, znat jejich zapis a
provadét s nimi zakladni pocetni operace
(s¢itani, od¢itani, déleni),

- pracovat s procenty, fesit jednoduché
ulohy,

- umét pouzivat kalkulator.

Cislo a pocetni operace:

- desetinna Cisla,

- procenta: zékladni pojmy,
jednoduché vypocty, urok, urokova
mira,

- préace s kalkulatorem.

vypracovat jednoduchou tabulku, graf,
- vyhledavat, tfidit a porovnavat data,

- vyuzivat prostfedky vypocetni techniky
pfi feSeni uloh,

- pouzivat métitko mapy a planu,
spocitat vztah mezi méetitkem a
skute¢nosti,

- uzivat a ovladat pievody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu.

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

- tabulky, grafy,

- vyhledavani, tfidéni a
porovnavani dat,

- feSeni uloh,

- pomér — méfitko,

- praktické pfevody jednotek.

- zobrazovat jednoducha télesa (valec),
- nacrtnout a sestrojit sit valce,

- vypocitat povrch a objem kvadru,
krychle a vélce,

- (ist a rozumét jednoduchym
technickym vykresim,

- provadét jednoduché konstrukce
(pravouhlé promitani).

Geometrie v roviné a v prostoru:

- valec,

- sit’ valce,

- povrch a objem kvadru, krychle a
valce,

- jednoduché technicke vykresy,

- pravouhlé promitani.

Aplikaéni tlohy:
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- tesit ulohy na prostorovou
predstavivost,

- hledat rizna feSeni predloZzenych
situaci,

- samostatn¢ fesit praktické ulohy,

- vyuzivat prostiedky vypocetni techniky

pii feSeni uloh,
- aplikovat poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti.

Ciselné a logické tady,
Ciselné a obrazkové analogie,

praktické geometrické ulohy,
vyuziti vypocetni techniky,

aplikace poznatkl a dovednosti

zZ jinych vzdélavacich oblasti.

Informatika

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Informatika vychéazi ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie. Jeho obsah tvoii zaklady prace s osobnim pocitatem a zékladnim programovym

vybavenim.
Zahrnuje tyto tematické okruhy:

textovy editor, prace se soubory,

- dostupné vyukové a vzdélavaci programy,

webovy prohlizec,
elektronicka posta,

prace na PC na elementéarni tirovni.

Do vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu byly zaclenény tematické okruhy prifezového
tématu Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (v souvislosti
s rozliSovanim informativniho, zabavniho a reklamniho sdéleni, s péstovanim kritick€ého
piistupu ke zpravodajstvi a reklamé a s chapanim podstaty medialniho sdéleni) a Tvorba
medialniho sdéleni (v souvislosti s vybérem vhodnych vyrazovych prostfedki a s tvorbou
veéené spravnych a komunikacné vhodnych sdéleni).

Casova dotace:

. stupeni
1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. celkem
+1 +1 +2 1+1 1+1 8
IL. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
1+1 1+1 1 1 6

Vyuka probiha formou vyucovaci hodiny v u¢ebné PC.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- u¢ime zaky vyhledavat, tiidit a vyuzivat potfebné informace,
- seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly a davame je do
vzajemnych souvislosti.

2. Kompetence k feSeni problému:

- vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem,
- ucime zaky hledat optimalni feSeni a sva feseni posuzovat.
3. Kompetence komunikativni:

uc¢ime zaky komunikovat prostiednictvim vypocetni techniky,
- vedeme je k vyuZzivani informaci pro rozvoj vlastnich védomosti,
uc¢ime je rozumét béznym textim a obrazovym materialtim.

4. Kompetence socidlni a persondlni:

- ucime zaky ziskavat odpoveédny pfistup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na
Internetu.

5. Kompetence obc¢anské:

ucime Zaky pracovat s nejbéznéj$imi dotazniky a formulafi.

6. Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pracovnich postupt,

nachazime zptlisoby, jak vyuzivat znalosti ve Skole i mimo ni,

poukazujeme na mozna zdravotni rizika pfi praci s PC a vedeme zaky k jejich eliminaci,
ucime je vyuzivat moznosti pocitace k prezentaci vysledkii své prace.
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Vyudovaci predmét: Informatika

Roé¢nik: 1. — 3.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

74k by mél:

- zvladnout zékladni obsluhu - zakladni ¢asti a popis po&itace,

pocitace, - zékladni uzivatelska obsluha pocitace,

. o ukovimi a zdbavnvmi

- pracovat s vyukovymi a prg;;?niwi OVt & zabavymtl

zadbavnymi programy podle ’

pokyni,

- dodr¥ovat pravidla bezpecnéa | zéasady bezpe'énosti.préce a prevence

zdravotné nezavadné prace zdravotnich rizik Spoj enych

s vypo&etni technikou. S vyuzivanim techniky.

Vyuéovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4. - 5.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

74k by mél:

- zvladnout zakladni obsluhu
pocitace,

- zékladni ¢asti a popis pocitace,

- zékladni uzivatelské obsluha pocitace,
- komponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce,

- software pocitace,
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- pracovat s vyukovymi a
zédbavnymi programy podle
pokynii,

- dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou.

- prace s vyukovymi a zdbavnymi
programy,

- zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim techniky.

Vyuéovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6. - 9.

Vystup piredmétu Ucivo Presahy a vazby
74k by mél:

- zvladnout zaklady psani na - zakladni funkce textového a MedV — Kritické
klavesnici, na uzivatelske urovni | grafického editoru a tabulkového ¢teni a vnimani
praci s textovym a grafickym kalkulatoru, medialnich sdéleni
editorem a s tabulkovym (7.-9.r)

kalkulatorem, vyuzivat vhodné
aplikace,

- dodrZovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou,

- osvojit si zaklady elektronické
komunikace,
- um¢ét pracovat s vyukovymi

programy,

- vyhledat potfebné informace na
Internetu.

MedV — Tvorba
medialniho sdéleni

- pridavna zafizeni pocitace
P P ’ (8.a9.r.)

jejich ucel, pouziti, obsluha,

- zakladni zptsoby elektronické
komunikace (e-mail, mobilni
telefon),

- prace s vyukovymi programy,
hry, multimedia,

- seznameni se S moznostmi
vyhledavani informaci webovou
sluzbou.
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Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Prvouka vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato oblast
rozviji poznatky zakl 1.- 3. ro¢niku o lidech a o zivoté ve spolecnosti, o zivé a nezivé prirodé
a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vyuka predmétu zahrnuje tyto tematické okruhy:

- Clovék a jeho zdravi,
- lidé kolem nas,

- lidé a ¢as,

- rozmanitost piirody,
- misto, kde zijeme.

Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou tyto tématické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy — cvi¢ime pozornost, soustiedéni, pamét’, smyslové vnimani, podporujeme
pruznost ndpadli, schopnost vidét véci jinak; pozndvame se navzijem, poznavame
pribuzenské vztahy, role jednotlivych ¢lenti rodiny; u¢ime se, jak se k sobé spravné chovat,
jak v bézném zivoté¢ adekvatné reagovat.

Multikulturni vychova: Lidské vztahy — uc¢ime se spolupracovat bez ohledu na kulturni,
socialni ¢i jinou piislusnost, stanovujeme spoleéné moralni zasady, u¢ime se dovednosti
pozitivné naladit mysl.

Environmentélni vychova: Vztah ¢lovéka k prostredi - vedeme déti k uplatnovani zéasad
spravného chovani v ptirode, k péci o zivotni prostiedi, uc¢ime je tfidit odpad,...

Casova dotace:

1. stupen

1r. 2.1. 3.r. celkem

2 2 2 6

Vyuka probihéd v prostorach Skoly, pocitacové ucebné, v piirod€, ve méste, na Skolni zahradé,
a to formou vyucovaci hodiny, pobytu v ptirod¢, vhodnym pocitaovym programem apod.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- vyuzivame motivace k trvalému zajmu o déni kolem sebe,

- uvadime véci do souvislosti,

- ziskané poznatky z oblasti spolecenskych a pfirodnich jevii vyuZivdme pii praktickych
¢innostech,

- posuzujeme vysledky poznani v souvislosti s praktickym vyuzitim,

- uplatnujeme individualni pfistup a klademe pfimétené pozadavky.
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2. Kompetence Kk feseni problému:

- pfi nacviku feseni problému vychazime z praktickych situaci,

- spolecné nachidzime vhodné feSeni, podporujeme aktivni ucast pti zvladani problémd,
- uvédomujeme si potiebu vzajemné pomoci,

- ziskdvame poznatky o zplisobech feseni problémovych situaci z riznych zdrojii a na
ruznych piikladech,

- ucime se rozliSovat podstatné jevy od mén¢ podstatnych ve vztahu k problému.

3. Kompetence komunikativni:

- vedeme déti ke srozumitelnému vyjadfovani svych postfehii a myslenek,

- vyuzivame ziskanych komunikativnich dovednosti v béznych situacich spolecenského
styku,

vedeme k vyjadieni vlastniho nazoru a jeho odtvodnéni.

4. Kompetence socialni a personalni:

- posilujeme sebevédomi na zaklad¢€ pozndni a pochopeni vlastni osoby,

- sméfujeme k povédomi o zdkladnich mravnich hodnotéch,

- respektujeme pravidla v tymové praci,

- rozpozndvame nevhodné a rizikové chovani s uvédomovanim si nasledkd,

- vedeme Kk toleranci ke zdravotné oslabenym spoluzakiim a ostatnim lidem,

- posilujeme socialni chovani a vnimani potieb starych a postizenych lidi,

- vedeme k uvédomeéni si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni

0soby.

5. Kompetence obcanské:

- ucime Zaky chapat nebezpeci rasizmu a xenofobie,

- upeviiujeme poznatky o ochrané svého zdravi, vyznamu zdravého Zivotniho stylu, podilu na
ochrané Zivotniho prostiedi,

- ucime zaky chovani v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob.

6. Kompetence pracovni:

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k manualnim ¢innostem,

uc¢ime zaky zvladat pracovni postupy v pfimeéfeném tempu a dle schopnosti,
dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany zivotniho prostiedi,
vedeme Kk vytvareni konkrétnich ptedstav o béznych pracovnich ¢innostech,
posilujeme pracovni vydrz a koncentraci na pracovni vykon dle schopnosti.
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Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Clovék a jeho zdravi:
- uplatiovat hygienické navyky a - zakladni hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu, sebeobsluha,
- dodrzovat zasady bezpecného - zasady bezpecného chovani,
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych,
- uplatiovat zakladni pravidla - zaklady dopravni vychovy,
silni¢niho provozu pro chodce a
cyklisty, - hlavni ¢asti lidského téla,
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla,
- um¢ét sdelit své zdravotni potize a - zdravi, péce o zdravi (strava a
pocity, pitny rezim, vyznam aktivniho
pohybu),
- zvladnout oSetfeni drobnych - drobné trazy a poranéni, prvni
poranéni. pomaoc.
Lidé kolem nas: OSV’— )
Poznavaci
- znat jména jednotlivych ¢lent - rodina schopnosti
uzsi rodiny, ’
- rozliSovat zakladni pfibuzenské - piibuzenské vztahy, Mezilidske
vztahy, vztahy
. Vedetf J,a3<e role’ ZaSt?WaJl - zivot a funkce rodiny,
jednotlivi ¢lenové rodiny,
- mit osvojené zdklady - zaklady spolecenského MUIV,'
spole¢enského chovani, Lidské vztahy

- projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzaku, jejich
prednostem a nedostatklim,

- pojmenovat nejbe€znéjsi povolani
a pracovni ¢innosti,

- védét, jak se chovat pfi setkani

S neznamymi lidmi.

chovani (v obchodé¢, na posté, u
lékare,...),
- vychova k toleranci,

- povolani a pracovni ¢innosti,
- chovani v rizikovych
situacich a v rizikovém
prostiedi.
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- zvladnout jednoduchou orientaci
Vv Case:

- znat nazvy ro¢nich obdobi,
mésict, dntl v tydnu,

- poznat, kolik je hodin,

- znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti,

- rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti,

- poznavat rizné lidské ¢innosti.

Lidé a ¢as:

- urcovani a méteni Casu,
- ro¢ni obdobi,

- rok, mésice, tyden, den,
hodina,

- den a jeho rozvrZeni,

- d¢&j v Case,

- prace a odpocinek.

Rozmanitost p¥irody: EnV — Vztah
cloveka k

- popsat a porovnat viditelné - ptiroda v roénich obdobich, prostiedi
promeény v pfirodé v jednotlivych - znaky ro¢nich obdobi,
ro¢nich obdobich,
- poznat nejb&znéjsi druhy domécich |- doméci a volné Zijici zvitata,
a volng zijicich zvifat, péce o zvirata a ptaky,
- pojmenovat zakladni druhy ovoce a |- ovoce a zelenina,
zeleniny,
- ve&dét o jejich vyznamu pro nase - jejich vyznam,
zdravi,
- poznat rozdily mezi dfevinami a - dfeviny a byliny,
bylinami,
- poznat nejbéZnéjsi byliny a dfeviny
V nasem okoli,
- uplatfiovat spravne zasady chovani |- chovani k pfirodg, péée o
V piirode, zivotni prostiedi, tfidéni odpadu,
- provadét jednoduché pokusy se - jednoduché pokusy.
znamymi latkami.

Misto, kde Zijeme :

oSV -

- orientovat se Vv okoli svého - domov a jeho okoli, Rozvoj
bydliste, schopnosti
- znat svou adresu, - adresa bydliste, poznavani

- orientovat se v budové skoly a

V jejim okoli,

- popsat a zvladat cestu do Skoly,

- znat nejvyznamnéjsi mista v okoli.

- Skola a jeji okoli,

- vyznamné budovy v obci,
- vyznamné orientacni body.
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Prirodovéda

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét PFirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje
na zkugenosti, dovednosti a védomosti, které déti ziskaly v Prvouce. Zaci se uéi poznavat
sami sebe, své télo a jeho funkce, dulezitost hygienickych navykd pro ochranu zdravi,
poznavaji, co zdravi prospiva a co mu skodi, uci se o sebe peCovat a za své zdravi zodpovidat.
Poznavaji také blize ptirodu a déje v ni, vytvareji si k ni vztah a uci se ji chranit.

Zahrnuje tyto tematické okruhy:

- rozmanitost piirody,
- Clovék a jeho zdravi.

Do vzdé€lavaciho obsahu pfedmétu byly integrovany tematické okruhy Vztah ¢lovéka k
prostiredi (v souvislosti s vlivem cinnosti lidi na pfirodu, snaSim Zzivotnim stylem) a
Zakladni podminky Zivota (v souvislosti s vyznamem vody, ovzdusi, pudy, s ochranou
biologickych druhti a pfirodnich zdrojit) z prafezového tématu Environmentalni vychova.

Casova dotace:

I. stupen

4. 5.r. celkem

2 2 4

Vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny, prostfednictvim exkurzi, vychazek, vyletd,
besed, pomoci vyukovych programi, pfip. formou kratkodobych projekti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- vztah zaki k uceni ovlivitujeme pomoci zajimavych forem vyuky,

- pfi vyuce navazujeme na to, co déti znaji,

- vychéazime v co nejvétsi mozné mite z praktického zivota,

vedeme zaky k pozorovani a experimentovani,

umoziujeme zakim uplatnit osvojené védomosti a dovednosti v praxi.

2. Kompetence k feseni problému:

vedeme déti k premysleni o riznych problémech a ke snaze nalézat rizna feSeni,
ucime je vyhledavat dalsi vhodn4 fesent,

vedeme zéky k rozpoznavani a predchazeni moznych nebezpeci,

podporujeme praci ve skupinkach.
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3. Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k souvislému, vystiznému vyjadfovani,
- ucime je naslouchat druhym a vést diskuzi,
- vedeme je k vyuzivani riznych informacnich zdroju.

4. Kompetence socialni a personalni:

- ucime déti spolupracovat,
- obménujeme pracovni skupinky,

- vedeme zaky k poskytovani pomoci pottebnym.

5. Kompetence obc¢anské:

- ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu,
- seznamujeme zaky s dusledky zneuzivani navykovych latek,
- seznamujeme je se situacemi ohrozujicimi zivot a jak se v nich chovat,

- ucime je, jak chrénit zivotni prostiedi,

- snazime se byt zaktim ptikladem.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme zéky k aktivnimu zapojeni pfi uplatiiovani zdsad ochrany pfirody a zivotniho

prostiedi,

- ucime je dodrzovat zasady bezpecnosti pti provadéni jednoduchych pokusii.

Vyulovaci predmét: Prirodovéda
Roé¢nik: 4.

Vystup piredmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- znat zakladni projevy Zivota,

- poznat propojenost Zivé a nezivé
ptirody,

- popsat stfidani ro¢nich obdobi,

- znat charakteristické znaky pocasi a
ptirody,

- znat chovani zZivocichll a péci o
zvifata a ptaky v souvislosti se
stfidanim ro¢nich obdobi,

- znat prace na zahrad¢ a na poli

v souvislosti s ro¢nim obdobim,

- uvést zastupce zivocisné a rostlinné
fiSe vyskytujici se v nejbliz§im okoli,

Rozmanitost prirody:
- zékladni Zivotni projevy,
- pfiroda Ziva a neZiva,

- ro¢ni obdobi (pohyby Zem¢),

- charakteristické znaky pocasi a
ptirody,

- domaci a volné zijici zvifata,

- ptaci,

- sezonni prace na poli a na zahradg¢,
- nejznamgé;jsi listnaté a jehlicnaté
stromy, zahradni a lu¢ni kvétiny,

zakladni druhy obilovin, lesni byliny

EnV — zakladni
podminky
zivota
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- popsat jejich zékladni Zivotni
podminky,

- rozeznat strom, kef, bylinu,

- zvléadat péci o pokojové rostliny.

a plody, vyziva a stavba téla u
vybranych druhii Zivocichii,

- strom, kef, bylina a jejich Casti,
- pokojové rostliny.

- rozeznat a pojmenovat ¢asti
lidského t¢la,

- rozlisit jednotlivé etapy lidského
zivota,

- uplatnovat zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého zivotniho
stylu,

- poskytnout pomoc pii drobnych
urazech, piivolat Iékatskou pomoc,
- pfiméfené reagovat na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech.

Clovék a jeho zdravi:
- Casti lidského téla,

vvvvv

- etapy lidského Zivota,

- pécCe o zdravi, hygiena, spravny
rezim dne, racionalni vyziva, pitny
rezim, vyznam aktivniho pohybu,
nejbeéznéjsi nemoci a ochrana pred
nimi, chovani v dobé€ nemoci,
zakladni péce o nemocného,

- oSetieni drobnych poranéni,
predchazeni Graziim, prvni pomoc,

- ochrana ¢lov€ka pfi mimotadnych
udalostech.

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 5.

Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby
74k by mél:
Rozmanitost prirody:
- znat domadci zvifata a zptisob péce o EnV — Vztah
drobna domaci zvirata, - domaci zvirata, ¢loveka
- popsat stavbu téla u vybranych - stavba téla u vybranych druhti K prostiedi

druhti Zivoc¢icht a rostlin,

- poznat vzajemné vztahy mezi
organizmy a jejich ptizptisobeni
prostiedi,

- seznamit se s chranénymi a
ohrozenymi druhy,

- popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu,
- posoudit, které ¢innosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji,

- uplatiovat zasady ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi,

- rozeznat latky pevné, kapalné,

zivocichi a rostlin,

- vzajemné vztahy mezi organizmy a
jejich ptizptsobeni prostiedi,

- chranéné a ohroZené druhy,

- vliv ¢innosti lidi na ptirodu,

- chovani k pfirod¢, péce o zivotni
prostiedi, tfidéni odpadi a jejich

likvidace,

- latky pevné, kapalné, plynné,
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plynne,

- znat jejich zakladni vlastnosti,

- provést jednoduchy pokus podle
navodu,

- v&dét o vyznamu pidy a jak o ni
peCovat,

- znat vlastnosti vody a jeji vyznam,
- popsat ob¢éh vody v piirodé,

- znat vlastnosti vzduchu a jeho
vyznam pro Zivot.

- zakladni vlastnosti latek,
- jednoduché pokusy,

- puda, vyznam puady,

- voda, jeji vyznam, ochrana vodnich
tokd, ob¢h vody v ptirodé,

- vzduch, jeho vlastnosti, vitr, ochrana
ovzdusi.

- pojmenovat a popsat organoveé
soustavy,

- poskytnout pomoc pii trazech,
zlomeninach,

- osvojit si jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek,

- seznamit se s moznostmi obrany
proti riznym formdm nésili,

- uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty.

Clovék a jeho zdravi:

- organove soustavy,

- prvni pomoc pii urazech,
zlomeninach,

- nejcastejsi druhy navykovych latek
a jejich odmitani,

- krizové situace, sluzby odborné
pomoci,

- bezpec¢né chovani v silnicnim
provozu.

Vlastivéda

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci piedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Navazuje na

prvotni zkuSenosti, znalosti a védomosti, které déti ziskaly v Prvouce.

Zahrnuje tyto tematické okruhy:

- misto, kde Zijeme,
- lidé kolem nas,
- lidé a Cas.

Do vzdé¢lavaciho obsahu byly integrovany tematické okruhy Evropa a svét nas zajima

z prafezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (Vv
souvislosti s nasimi sousednimi staty) a Lidské vztahy z prifezového tématu Multikulturni

vychova (prava a povinnosti déti, protipravni jednani, zakladni mravni normy).

Casova dotace:

I. stupen

4r.

5.r. celkem

1
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Vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny, prostfednictvim vychazek, vyletii, navstév

zajimavych kulturnich, pfirodnich a historickych mist a objekti nebo prostrednictvim
vyukovych programd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence Kk uéeni:

- vztah zaki k u€eni ovlivitlujeme pomoci zajimavych forem vyuky,

- pii vyuce vychazime Vv co nejvetsi mozné mire z praktického zivota,

- vedeme zéky k uzivani vhodnych pomticek,

- umoznujeme zaktum ovéfovat si osvojené poznatky a dovednosti v praxi,
- ucime je vyhledavat potfebné informace v riznych zdrojich,

- ucime je chépat a pouzivat zdkladni znaky a symboly.

2. Kompetence K feseni problému:

- ptedkladanim alternativnich feSeni riznych situaci u¢ime zédky samostatnému rozhodovani,
- vedeme zaky k zafixovani si spravného chovani a jednani v pfipad¢€ ohrozeni vlastni nebo
jiné osoby.

3. Kompetence komunikativni:

- ucime zaky spravné pouzivat rizné¢ komunikacni prostredky (telefon, mobil, Internet,...),
- ucime je vyuzivat tisténé informace.

4. Kompetence socialni a personalni:

- vyuzivame skupinovou praci,
- vytvafime a upeviujeme zéklady moralniho chovani a jednani,
- seznamujeme Zaky s riziky patologického chovani.

5. Kompetence obc¢anské:

- vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel souziti ve skole, v roding, v obci,

- na modelovych 1 praktickych situacich u¢ime Zaky rozpoznat a vyhodnotit pozitivni i
negativni zpisoby chovani,

- ucime je zvladat bézné praktické ¢innosti (na posté, v obchod¢, u 1ékate, na nadrazi,...,).

6. Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon a k jeho dokonceni,
- ucime je spravné pouzivat plany, mapy, kompas a dalS$i pomucky.
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

Zak by mél:

- orientovat se v prostiedi skoly a
jejim okoli,
- orientovat se v obci podle planu,

- znat zakladni pravidla chovani
chodcii a cyklistl v silni¢nim
provozu,

- najit polohu svého bydlisté na
mape,

- znat adresu svého bydlisté,

- znat pamatné objekty v obci a
okoli,

- seznamit se s regionalnimi
zvlastnostmi, zajimavostmi a
pamétihodnostmi,

- seznamit se s mapou Ceské
republiky,

- urcit hlavni svétové strany,

- sdélit a popsat poznatky a zazitky
Z vlastnich cest.

Misto, kde Zijeme:

- Skola a jeji okoli,

- zéklady orientace: orientace v obci
podle planu,

- zéklady dopravni vychovy,

- mapa mistni krajiny, poloha obce
V krajiné,

- adresa,

- pamatné objekty v obci a okoli,

- regionalni zvlastnosti a
pamétihodnosti,

- mapa CR; barvy, znacky,
- hlavni svétové strany,

- cestovani.

- dodrzovat pravidla souziti ve
Skole, v rodiné, v obci,

- znat zakladni pfibuzenské vztahy,
- znat zékladni mezilidské vztahy,

- reagovat vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech,

- znat dulezita telefonni Cisla.

Lidé kolem nas:

- zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidské vztahy,
piibuzenské vztahy, prava a
povinnosti ¢lent rodiny; jednani

V obchodé, na posté, u Iékare,

- chovani pfi vyhlaSeni poplachu, pti
dopravni nehodg,

- dalezita telefonni ¢isla.

- veédét o nejvyznamnéjsich
kulturnich, historickych a pfirodnich
pamatkach v okoli svého bydliste.

Lidé a cas:
- kulturni, historické a ptirodni
pamatky v okoli.
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Vyucovaci piedmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Vystup predmétu Ucivo Piesahy
a vazby

74k by mél:

Misto, kde Zijeme: VMEGS —

Evropa a

- orientovat se v obci podle planu, | - zaklady orientace, vyznamné orientani | svét nas

podle vyznamnych orienta¢nich body, zajima

bodu,

- popsat polohu svého bydlist¢ na | - bydlisté,

map¢, zaclenit svou obec do

ptislusného kraje,

- orientovat se na mapé Ceské - Ceska republika,

republiky, - hranice statu, povrch a podnebi, hlavni

- mit zakladni znalosti o Ceské mesto Praha, velkd mésta, regiony,

republice a jeji zemépisné poloze obyvatelstvo; sousedni staty,

VvV Evrop¢, mapa Evropy,

- poznat statni symboly, - statni symboly,

- Cist z mapy za pomoci - Cteni mapy,

vysvétlivek,

- urcit hlavni 1 vedlejsi svétové - urcovani svétovych stran (kompas,

strany. buzola).

Lidé kolem nas: MulV —

lidské

- znat zakladni prava ditcte, - zakladni prava ditéte, vztahy

- znat prava a povinnosti zéka
Skoly,

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednéni a chovani
vrstevnikl a dospélych.

- prava a povinnosti zakt Skoly,

- protipravni jednéni (kradez, Sikanovani,
zneuzivani, tyrani) a jeho postih.

- poznat zplsob zivota v pravéku,

- seznamit se s piichodem Cechii

v souvislosti s Polabim a horou Rip,
s pocatky Ceského statu a Zivotem
ve stiedoveéku,

- rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes

Lidé a cas:

- naSe zem¢ v davnych dobach,

- soucasnost a minulost v naSem Zivotée,
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a zivotem v ddvnych dobach,

- seznamit se s vyznamnymi dny, - tradicni lidové svatky, statni svatky,
statnimi svatky a tradi¢nimi vyznamné dny,

lidovymi svatky,

- znat vyznamné udalosti a poveésti, | - regiondlni povésti.

které se vztahuji k regionu a kraji.

Déjepis

Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét Dé&jepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Svym
obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, jeZz je realizovana na prvnim
stupni. Zahrnuje tyto tematické okruhy:

- pocatky lidské spolecnosti,

- nejstarsi civilizace — starovek,
- stfedoveék a kiest’anstvi,

- novovek,

- nejnovejsi déjiny.

Do vzdélavaciho obsahu byly integrovany tematické okruhy Principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu rozhodovani z prufezového tématu Vychova demokratického
obc¢ana (v souvislosti s vykladem udalosti z r. 1989) a Lidské vztahy z priufezového tématu
Multikulturni vychova (konflikty vyplyvajici zrozdilnosti kultur, pfi¢iny a duasledky
diskriminace, lidské solidarita).

Casova dotace:

II. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
1 1 1 1 4

Vyuka je realizovana vétSinou formou vyucovaci hodiny v prostorach bézné ucebny, ale také
prostfednictvim navstév muzei, historickych mist a objektl, ptip. prostfednictvim besed ¢i
vyukovych programt.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- pfi praci 1 pii hodnoceni uplatiiujeme individudlni pfistup,
- vedeme Zéky k vyuzivani riiznych zdrojl informaci,
- pfi vyuce vyuzivame hry, soutéze, nazorny material apod..
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2. Kompetence Kk feSeni problému:

vedeme zéky k tomu, aby dokazali zaujmout vlastni stanovisko.

3. Kompetence komunikativni:

- vedeme zéky k tomu, aby osvojené ucivo reprodukovali vlastnimi slovy,
- vedeme je ke kultivovanému vyjadfovani,

- ucime je obhajovat nebo vyvracet nazory.

4. Kompetence socidlni a persondlni:

- vyuzivame praci ve skupinkach a tyto obménujeme,
- vytvaifime u déti povédomi o mravnich hodnotach a jejich kotfenech,
- ucime je chapat hodnoty pozitivnich mezilidskych vztaht.

5. Kompetence ob¢anské:

- seznamujeme zaky s kulturnim a historickym dédictvim nasi zem¢,

- snazime se vytvafet osobni vztah k mistu, kde Zijeme,

- vedeme je k ucté a ochrané historickych pamatek,

- vedeme je k respektovani prav a potieb druhych,

- vedeme je k respektovani odlisnosti mezi lidmi,

- ucime je chépat nebezpeci rasismu a xenofobie,

- vedeme je k odmitani jakékoli formy nasili,

- vedeme je k pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢anti.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k fadnému a zodpovédnému plnéni uloZenych ukolu.
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

Vystup predmétu

Presahy
a vazby

74k by mél:

- pochopit vyznam dé&jin jako
sdéleni minulosti, znat instituce,
kde jsou tyto informace
shromazdovany,

- orientovat se v ¢asové ptimce a
chépat jeji souvislosti,

- mit pfedstavu o rozdilech
zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi,

- podle obrazkl popsat pravéka
zvitata, zpisob jejich lovu, zbrané,
predméty denni potteby a kultovni
predméty.

Pocatky lidské spole¢nosti:

- historické prameny, doba piedhistoricka a
historicka, hlavni ukoly archivl, muzet,
knihoven,...

Casova ptimka,

- zivot v praveku,

doba kamenna,

doba bronzova,

doba zelezna,

hmotna a duchovni kultura, naboZenstvi.

- popsat Zivot v dob¢ nejstarSich
civilizaci,

- znat souvislosti mezi ptirodnimi
podminkami a vyvojem
starovekych stati.

Nejstarsi civilizace - starovék:

- naSe uzemi - Keltové,

- oblasti starovékého vychodu - vyvoj
spole¢nosti, nabozenské piedstavy, vznik
pisma, v&d, prvni zakony,

- Egypt, Recko, Rim,
- kultura, vzdélanost, uméni, nabozenstvi,

obchod,

- obecné znaky a zvlaStnosti,
- historické pamatky.
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Vystup predmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- vedét o prvnich statnich
utvarech na nasem tzemi,

- mit zdkladni poznatky
Z obdobi pocatkl ¢eského
statu,

- byt seznamen s obdobim
rozkvétu Ceského statu v dobé
ptemyslovské a lucemburské,

- znat Glohu o postaveni cirkve
ve sttedoveké spolecnosti,

- charakterizovat pficiny,
pribéh a disledky husitského
hnuti.

Stiredovék a kiest’anstvi:

- Slované, stéhovani narodud, Samova fiSe,
Velkomoravska fiSe, ptichod Cyrila a
Metodéje na Moravu,

- Cesky stat v dob¢ knizeci, knize Vaclav,
- romansky sloh,

- zmény ve spole¢nosti, rozvoj mést, kultury
a vzdélani,

- Pfemysl I. Otakar, Pfemysl II. Otakar, Jan
Lucembursky, Karel IV.,

- goticka a renesan¢ni kultura,

- Mistr Jan Hus,
- kritika poméra v cirkvi,

- husitské valky - zplsob boje, vyznamné
osobnosti,

- doba vlady Jitiho z Podébrad,

- CeSti bratfi.
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 8.

Vystupy predmétu

Ucivo

Presahy
a vazby

7Kk by mél:

- veédeét o dasledcich objevnych cest
a poznavani novych civilizaci,

- znat rozdily zplsobu zivota
spolec¢nosti jednotlivych
historickych etap,

- mit ptehled o zasadnich
historickych udalostech v nasi zemi,

- poznat vyznamné osobnosti naSich
dgjin.

Novovék:

poznavani svéta, zamoiské objevy,

Krystof Kolumbus,

humanismus a renesance,
baroko,
vynalezy (knihtisk),

vznik Habsburské fiSe, doba Rudolfa

bitva na Bilé hote a jeji dasledky,
doba Pobélohorska,

osvicenstvi (selské rebelie),
zemédélska a priimyslova revoluce,
Narodni obrozeni,

rok 1848,

Ceska politika a kultura na konci 19.st.,

Jan Amos Komensky, Rudolf II., Marie

Terezie a Josef 1., FrantiSek Palacky,
Josef Jungmann, J. Dobrovsky.
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Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: 9.

republiky,

- znat prib¢h a disledky
2.svetoveé valky a novy politicky
a hospodaisky vyvoj Evropé,

- chapat vyznam udalosti v roce
1989 a vitézstvi demokracie
vV zemi,

- vé&dst, kdy vznikla Ceska
republika.

V prvni republice,

- hospodaiska krize,

- faSismus v Evrop¢,

- Edvard Benes,

- Mnichovska zrada,

protektorat Cechy a Morava, Slovensky
stat, domaci a zahrani¢ni odboj, holocaust,
- osvobozeni republiky, situace ve svéte,
- obdobi zapasu o demokracii, r.1948,
totalitni rezim,

- nové spolecenské pomeéry v Evropé,

- rok 1968,

- rok 1989 a zmény v Zivoté lidi,

- vznik Ceské republiky a vstup do EU.

Vystupy predmétu Ucivo Presahy a
vazby

7Kk by mél:

Nejnovéjsi déjiny: MulV —

lidské vztahy

- byt seznamen s pfi¢inami a - 1. svétova valka, situace v letech 1914 -

politickymi, socidlnimi a 1918, VDO -

kulturnimi disledky 1.svétové principy

valky, demokracie
jako formy

- mit zakladni poznatky o vzniku |- vznik ¢eskoslovenského stétu, vlady a

samostatné Ceskoslovenské - prvni prezident T.G.Masaryk, zivot rozhodovani
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Charakteristika predmétu:

Vyucéovaci pfedmét Ob&anska vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.
Navazuje na vzdélavaci oblast Clovéek a jeho svét.
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

¢lovek ve spolecnosti,
stat a pravo,

péce o obcana,
mezinarodni vztahy.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu byly integrovany tyto tématické okruhy prifezovych
témat:

Vychova demokratického obcana -

Obcanska spoleénost a Skola: v souvislosti s péstovanim tcty k lidem i k sobé samému,
s budovanim sebediivéry, s posilovanim samostatnosti, s vedenim k respektu ke Skolnimu
fadu a k pravidliim slusného chovani, s poznadvanim kulturnich a jinych odliSnosti a zdkond.
Obcan, obéanska spolecnost a stat: obCan jako odpovédny cClen spolecnosti, ptijimani
odpovédnosti za své postoje a ¢iny, respekt K minoritnim skupinam, vzajemna komunikace a
spoluprace.

Formy participace obcant v politickém Zivoté: Vv souvislosti s volebnim systémem
a demokratickymi volbami (parlamentni, krajské a komunalni volby).

Osobnostni a socidlni vychova:

Sebepoznini a sebepojeti: Vsouvislosti se vzijemnym poznadvadnim se ve skupiné,
S rozvojem pozornosti vici odlisnostem a s uvédomovanim si chyb pii poznavani lidi.
Hodnoty, postoje, prakticka etika: v souvislosti s vytvafenim povédomi o odpovédnosti,
spolehlivosti, spravedlnosti, respektovani, s rozvojem prosocidlniho chovani a s dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti: v souvislosti sifesenim a rozhodovanim
problému v mezilidskych vztazich.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:

Objevujeme Evropu a svét: obsah tohoto okruhu pomahd orientovat se v pojmech: nase
vlast, Evropa, a svét a poznavat styl zivota Vrodindch riznych zemich Evropy.
Jsme Evropané: tento okruh pomaha pochopit pojem Evropské Unie.

Multikulturni vychova:

Etnicky ptivod, Kulturni rozdily a Lidské vztahy: poskytuji zakim zékladni znalosti o
ruznych etnickych a kulturnich skupinéch v eské a evropské spoleCnosti. Ui zdky zit ve
skupiné s ptisluSniky jinych sociokulturnich skupin, pomaha jim pfijmout druhého jedince se
stejnymi pravy, rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti. UCi zaky
uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevli a nést za né
odpovédnost.

Princip socidlniho smiru a solidarity: pfispiva k odstranéni ptedsudkll vii¢i etnickym
a sociokulturnim  skupinam, vede k moznosti pfispivat k odstranéni diskriminace
a spolupodileni na ptetvareni spolecnosti dle svych moznosti.
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Medialni vychova:

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: v souvislosti s uvédomovanim si, jakou roli hraji
média v kazdodennim zivoté Clovéka, jaky maji vliv na uspotradani dne, jak souvisi s vyuzitim
volného Casu, jakou roli hraji média v politickém zivoté, jaky vliv maji na utvafeni naSich
postojli, ndzoru a chovani.

Casova dotace:

IL. stupen

6.r. 7.r. 8.r. o.r. celkem

1 1 1 1 4

Vyuka probiha zejména v prostorach bézné ucebny, piipadné v ucebné PC, kde je realizovana
prostfednictvim vyukovych programt, riznymi exkurzemi (knihovna, méstsky ttad, kostel,
nadrazi, obchod, atd.).

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- vyuzivame pozitivni motivace jako jeden ze zakladnich postupti pro utvéteni trvalého zajmu
o ucenti,

- vedeme zéky k toleranci kulturnich zvlastnosti, ndzorii a z4jml mensinovych skupin ve
spolecnosti,

- poméahame k uvédomeéni si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim,

- u¢ime zaky chapat obecné pouzivané terminy,

- ucime je chépat souvislost mezi fyzickou kondici a psychickou pohodou.

2. Kompetence Kk feseni problému:

- u¢ime je predvidat, jaké situace by mohly pfii feSeni urcitého problému nastat a vybirat
nejvhodné;si fesent,

- ucime je vyuzivat ziskané dovednosti a védomosti k objevovani riznych variant feSeni
problémd,

- ucime je vnimat problémové situace, fesit samostatné Zivotni situace pfiméfené ke svym
moznostem, vyhledat pomoc,

- vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem.

3. Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k pouzivani spisovného jazyka,

- vedeme je k uplatiiovani vhodnych zptisobt chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich,

- ucime je vyjadfovat srozumitelné vlastni mySlenky a ndzory,

- u¢ime je naslouchat promluvam druhych lidi a snazit se jim porozumét,

- ucime je udrzovat pti komunikaci o¢ni kontakt.
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4. Kompetence socialni a personalni:

podporujeme sebeduveru zak,

vedeme je ke spolecnému tvoteni pravidel chovani ve tfid¢ a k jejich dodrzovani,
ucime je rozpoznat hodnoty ptatelstvi a vztahy mezi lidmi,

zadavame ukoly, kde mohou spolupracovat ve dvojicich ¢i ve skupinach,

ucime je zvladnout jednoduchou formu pisemné komunikace.

5. Kompetence obcanské:

vedeme zéky k toleranci individudlnich zvlastnosti, odliSnosti,

vedeme zaky k ochrané€ svého zdravi a zivotniho prostiedi,

ucime je chapat nebezpeci rasizmu a xenofobie,

vedeme zaky k zdkladnim védomostem o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach

spolecenského souziti,

vedeme je k respektovani mravnich principti a toleranci nazord a zajma mensin ve

spolecnosti,

uc¢ime je odmitnout hrubé nasili, utlak fyzicky i psychicky,

ucime je neoplacet nasili nasilim,

uc¢ime zaky vs§imat si kiivdy a poskytnout nebo ziskat potfebnou pomoc,

ucime je uvédomovat si nejen sva prava, ale i své povinnosti,

vedeme je k aktivnimu zapojovani se do kulturnich, sportovnich a jinych akci skoly.

6. Kompetence pracovni:

ucime je vyuzivat ziskané védomosti a zkuSenosti pro svlij budouci Zivot,
vytvatime predstavu o moZnostech budouciho uplatnéni, o pracovni profesi,
ucime je chranit spolecenské hodnoty,

podporujeme vyuzivani moderni techniky.

Vyucovaci predmét:
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Roc¢nik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74Kk by mél:
Clovék ve spole¢nosti: oSV -
- mit zakladni informace Sebepoznéni a
0 terminech: obec, region, kraj, | - obec, region, kraj — zajimavosti sebepojeti

- znat dulezita mista své obce,
- poznat kulturni pamatky

V obci a blizkém okoli,

- seznamit se s n¢kterymi
pfirodnimi misty

a zajimavostmi v obci a okoli.

- mit zakladni informace

0 socialnich, pravnich

a ekonomickych otazkach
rodinného zivota,

- rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikd,

- uvédomovat si prava a
povinnosti zak,

- uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace

Vv riiznych Zivotnich situacich a
rozli$it projevy nepfiméfeného
chovani a porusovani
spolecenskych norem,

- byt seznamen s nebezpecim
rasismu a xenofobie,

- kriticky pfistupovat

K projeviim vandalismu,

- tolerovat kulturni zv14astnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolec¢nosti.

a vyznamné kulturni pamatky,
narodni zvyky a obyceje, piirodni
mista a zajimavosti v obci a okoli,
regionu a kraji,

- zékladni statni symboly a symbol
nasi obce (znak mésta),

- funkce a struktura rodiny,

- zivotni rytmus rodiny,

- Uplna a nelplna rodina, nadhradni
rodinna péce,

- odpovédnost rodi¢i za vychovu
déti,

- prava a povinnosti zaku - Skolni
rad,

- vztahy ve Skole,

- zakladni spole¢enské normy,

- mravni hodnoty jedince,

ucta k ¢loveéku, problémy lidské
nesnasenlivosti,
- vandalizmus,

- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich menSin.

Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

Mezilidské vztahy

MulV -
Kulturni diference

Etnicky ptivod
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- rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy,

- vedét, jak vhodné vyuzit
volny Cas,

- sezndmit se se Skolskym
systémem.

Vyucovaci predmét:

Péce o obCana:

¢loveék a volny Cas,

rizné typy volnocasovych aktivit,
rizika a nevhodné uziti volného
¢asu (drogy, vandalismus,
gemblerstvi, atd.),

- vyznam kultury a sportu pro
zdravi a rozvoj Cloveka,

- sportovni a z4jmové organizace,
pravo na vzdélani,

vyznam vzdélani, Skolsky systém.

osV -
Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena
VDO -

Obcanska
spole¢nost a Skola

Roc¢nik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Clovék ve spole¢nosti: osV -
Poznavaci
- pochopit vyznam, funkci - rodina: postaveni muze a Zeny, schopnosti

a strukturu rodiny,

- vedét, jak vznika rodina,

- sezndmit se s odpovédnosti
rodi¢i za vychovu déti,

- v&deét o existenci Zakona

0 rodin€ ,

- rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikd,

- rozpoznat hodnoty pfatelstvi a
vztahtt mezi lidmi,

- byt ohleduplny ke starym,
postizenym a nemocnym lidem,
- chapat citové vztahy mezi
muzem a zZenou,

- v&dét o sexualnim Zivoté
partnerti, o nebezpeci pohlavnich
chorob,

- respektovat mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti.

otce a matky, vztah déti k rodi¢lim a
sourozencim,hospodafeni rodiny,
vznik rodiny, svatebni obtad,

- manZzelstvi: odpovédnost rodici
za vychovu déti, rozpad rodiny a
jeho pficiny, péce o déti bez rodiny,
nahradni rodinnd péce, détské
domovy, osvojent,

- pratelstvi: jeho vyznam, charakter
¢loveéka (kladné, zaporné vlastnosti),
vztah mezi mladymi lidmi,
dospivani, vztahy ke starym,
nemocnym a postizenym lidem,

- laska: hledani partnera,

moralka — zaklad souziti mezi lidmi,
sexudlni zivot, antikoncepce,
nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS.

Hodnoty, postoje
a prakticka etika

MulV -
Lidské vztahy
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uplatnénim,

- dokdazat vytizovat své
osobni zaleZitosti, v pfipadé
potieby pozadat vhodnym
zpusobem o radu,

- znat pravni dokumenty
obcana,

- uvédomovat si vyznam
socialni péce o potiebné
obcany,

- vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich organizaci,

- mit osvojené nezbytné
dovednosti potfebné

k ochrané osob za
mimotéadnych udélosti,

- znat funkci penéz,

- znat zdkladni prava
a povinnosti obcandi.

systém, pfiprava na profesni uplatnéni,

- pravni dokumenty: ob¢ansky priikaz,
cestovni doklady a jejich vystaveni,
doklady souvisejici s uzavienim snatku
a narozenim ditéte, ovérovani listin,

- informace o zamé&stnani, pracovni
ufady,

- zdravotni a socidlni péce: systém
zdravotni péce, zdravotni a socialni
pojisténi,

- organy a instituce zdravotni a socidlni
péce, pomahajici organizace (krizova
centra),

- ochrana osob za mimotadnych
udalosti,

- podoby penéz, formy platby:
hospodateni a rozpocet rodiny, ména
v EU a ostatni cizi penize,

- lidska prava,
- Listina zakladnich lidskych prav
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Stat a pravo: MedV -
Fungovéni a vliv
- mit zékladni znalosti - organy, instituce statni spravy médii ve
0 fungovani demokratické a samospravy, volby do spole¢nosti
spolecnosti. zastupitelskych organi.
Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:
Vystup predmétu U¢ivo Presahy a
vazby
74Kk by mél:
Péce o obcana: MulV -
Princip
- chapat vyznam vzd¢lani - Skolstvi v Ceské republice: pravona | socidlniho smiru
v kontextu s profesnim vzdé¢lani, vyznam vzdélani, skolsky a solidarity
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Vyucovaci predmét:

a svobod,

- prava ditéte, tyrané dité, Sikana,
zneuzivané dité,

- mezilidska komunikace.

Ro¢nik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a vazby
74k by mél:
- znat zakladni pravidla Clovék ve spole¢nosti: oSV -
spole¢enského chovani Hodnoty, postoje,
a mezilidské komunikace, - zakladni prvky mezilidské prakticka etika
- vé&dét o problémech lidské komunikace,
nesnasenlivosti,
- seznamit se s otdzkami viry a | - vira, ndboZenstvi, sekty.
naboZenstvi a s nebezpecim
sekt.
- umét formulovat své
nejblizsi plany.
Stat a pravo:
- chapat statopravni - demokratické usporadani nasi VDO -

uspotadani CR, zakonodarnych
orgdni a instituci statni spravy,
- uvést symboly naseho statu,
- znat zpusob jejich uzivani,

- znat zédkladni prava

a povinnosti ob¢and,

- uvédomovat si rizika
porusovani pravnich
ustanoveni a disledky
protipravniho jednéni,

- zvladat béznou komunikaci

S ufady.

spole¢nosti,

- statni symboly,

- bezpecnost a ochrana zdravi,
- orgéany ¢inné v trestnim fizeni
(policie, soudy, napravna
zafizeni),

- zéklady spolecenského chovani
(slusnost, ohleduplnost, tolerance
k nazorim druhych lidi).

Obcan, obCanska
spolecnost a stat

Formy participace
obcant v politickém
zivote

- uvést nekteré vyznamné
organizace a spolecenstvi,
K nimz ma CR vztah,

Mezinarodni vztahy:

- evropska integrace — Clenské
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- vé&dét o vyhodach spoluprace | staty EU, postaveni CR v ramci

mezi staty, EU, Jsme Evropané

- v&dét o pravech obant CR | - mezinarodni spoluprace:

v ramci EU a o zptisobech ekonomicka, politicka MedV -

jejich uplatiovani, a bezpecnostni spoluprace mezi Fungovani a vliv

- uvést priklady staty. medii ve spoleCnosti
mezinarodniho terorizmu.

Fyzika

Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, ktera navazuje na
vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét.
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

- pohyb téles, sily,

- mechanické vlastnosti tekutin,

- energie,

- zvukové déje,

- elektromagnetické a svételné déje,
- vesmir.

Soucasti predmétu je tematicky okruh prifezového tématu Environmentalni vychova —
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (v souvislosti s obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji energie a Skodlivosti nadmérného hluku).

Casova dotace:

II. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
+1 1 1 1 4

Vyuka probihd zpravidla v bézné ucebné, ptip. v terénu. Je realizovana formou bézné
vyu€ovaci hodiny s dirazem na praktické ¢innosti nebo exkurze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- ucime zaky vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii,
- seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy, symboly a u¢ime je davat do
vzéajemnych souvislosti,

- provadime experimenty, pozorovani a rtizna fyzikalni méteni pro ovéfeni ¢i potvrzeni
ruznych hypotéz.
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2. Kompetence Kk feSeni problému:

ucime je vyuzivat teoretickych poznatkt pii feSeni jednoduchych praktickych problému,
seznamujeme zaky s riznymi zdroji informaci, které mohou vést k feSeni problému,
ucime je porovnavat a zobecnovat nové poznatky a vlastni zkusenosti,

ucime je praktickému ovérovani feseni problému.

. Kompetence komunikativni:

ucime zaky souvisle a vystizn¢ formulovat své nazory,
vedeme zaky k potiebé vyslechnout a pochopit odliSny ndzor a zabyvat se jim,
ucime zaky vyuzivat tisténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét béznym

textim a obrazovym materialm.

4. Kompetence socidlni a persondlni:

uc¢ime zaky diskutovat,
ucime je chapat vyznam tymové i samostatné prace.

5. Kompetence obc¢anské:

vedeme zaky k uvédomeéni si nutnosti ochrany zivotniho prostiedi.

6. Kompetence pracovni:

nachazime zpusoby, jak vyuZivat znalosti ziskané ve Skole i mimo ni,
vedeme je k osvojovani dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujici zdravi, Zivot,

majetek nebo zivotni prostiedi.
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Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 6.

Vystup piredmétu

Ucivo

Presahy a
vazby

74k by mél:

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vii¢i jinému télesu,

- znat vztah mezi rychlosti, drahou a
casem u rovnomérného pohybu téles
pfi feseni jednoduchych problém1,

- znat uCinky tfeci sily na pohyb
télesa, ovliviiovani treci sily v praxi,
- rozeznat, zda na téleso v konkrétni
situaci pusobi sila,

- ptedvidat zménu pohybu téles pii
pusobeni sily,

- aplikovat poznatky o
jednoduchych strojich pfi feSeni
praktickych problémd,

- znat zékladni druhy tepelnych
motort a jejich vyuziti.

Pohyb téles, sily:

pohyb a klid téles,

rovnomérny pohyb téles,

tfeni,

pusobeni sil stejnych a opacnych smért

na téleso, gravitacni pole, gravitacni sila,

- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi,

tepelné motory.

- Znat vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem
(bez vzorcii).

Energie:

- prace a vykon.
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Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Energie:
- zndt skupenstvi latek a - skupenstvi latek a jejich vlastnosti,
jejich vlastnosti,
- rozpoznat piemény - pfemény skupenstvi: tani, tuhnuti,
skupenstvi na zakladé d&jii | vypafovani, kapalnéni,
probihajicich v prlvr‘(‘)de,, y - skupenské teplo tani, teplota varu
- rozezna‘f tgplo pryate C1 kapaliny.
odevzdané télesem.
Mechanické vlastnosti tekutin:
- vyuZivat poznatki o - Pascaliv zédkon, hydraulicka zatizeni a
zakonitosti tlaku v klidnych |jejich vyuziti v praxi,
tekutinach profesent - - hydrostaticky tlak, souvislost mezi
jednoduchych praktickych |y drostatickym tlakem, hloubkou a hustotou
problémii, kapaliny,
- Archiméduv zakon — vztlakova sila,
potépéni, vznaSeni se a plovani téles
Vv klidnych tekutinach.
- znat souvislostimezi |- atmosféricky tlak a jeho souvislost
atmosférickym tlakem a d&ji | s ngkterymi procesy v atmosféte.
probihajicimi v atmosfére.
Zvukové déje: Sy
L EnV — Lidské
- rozpoznat zdroje zvuku, - vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, aktivity a
jeho $ifeni a odraz, latkové prostiedi jako podminka vzniku problémy
- posoudit vliv Sifeni zvuku; odraz zvuku na prekazce, zivotniho
nadmérného hluku na ozveéna; prostiedi

zivotni prostiedi a na zdravi
¢loveka.

- hudebni néstroje,

- Skodlivost nadmérného hluku.
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Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 8.

Vystup piredmétu U¢ivo Presahy
a vazby

74k by mél:

Elektromagnetické a svételné déje:

- znat druhy elektrickych ) ) ]

ndboji a udinek elektrické sily, |- elektricky obvod - zdroje napéti, spotiebice,

- znat (Cinky magneticke sily, |- elektrické a magnetické pole — elektricka a

- sestavit podle schématu magneticka sila,

elektricky obvod, lektricky n4boi

- rozliit stejnosmérny proud od |~ '€ tricky naboj,

stiidavého a zméfit elektricky - tepelné ucinky elektrického proudu,

proud a napéti, - elektricky odpor,

- znat zdroje elektrického
proudu, - stejnosmeérny elektromotor,
- rozlisit vodice od izolantli na
zaklade jejich vlastnosti,

- znat druhy magnett a jejich
praktické vyuZziti,

- znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti pii praci

s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi.

- transformator,

- vodice a izolanty,

- pravidla bezpec¢né prace s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi.
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Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 9.
Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby

74k by mél:

Energie: :

eraie-— EnV — Lidské

- rozpoznat vzajemné - druhy energie, aktivity a
premény ruznych forem - elektricka energie a vykon, problémy
energie, jejich prenosu a ) 5 o ) zivotniho
vyuziti, - vyroba a pfenos elektrické energie, prostiedi

- pojmenovat vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji

z hlediska vlivu na zivotni
prostredi.

- jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna, ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim,

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

- rozpoznat, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem sv¢étla,

- objasnit zpisob Sifeni
svétla v prostiedi,

- rozlisit spojnou cocku od
rozptylky a znat jejich
vyuZziti.

Elektromagnetické a svételné déje:

- vlastnosti svétla — zdroje svétla,

- rychlost svétla ve vakuu a v rliznych
prostiedich,

- odraz svétla,

- druhy a vyuziti zrcadel,

- Cocky a jejich vyuziti,

- praktické vyuziti optickych ptistroji.

- znat planety slune¢ni
soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci,

- osvojit si zakladni
védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru,

- objasnit pohyb planety
Zem¢ kolem Slunce a pohyb
Meésice kolem Zem¢,

- rozli$it hvézdu od planety
na zakladé jejich vlastnosti.

Vesmir:

- slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky,

- Zemé ve vesmiru,

- mésicni faze,

hvézdy — rozdil mezi planetou a hvézdou.
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Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda .
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

- pozorovani, pokus a bezpecnost prace,

- smesi,

- Casticové slozeni latek a chemické prvky,
- chemické reakce,

- anorganické slouceniny,

- organické slouceniny,

- chemie a spole¢nost.

Do obsahu uciva byl integrovan tematicky okruh prifezového tématu Environmentalni
vychova — Vztah ¢lovéka k prostiedi ( zhodnoceni uzivani paliv jako zdroji energie,
recyklace surovin, uziti primyslovych hnojiv, havarie chemickych provozt apod.).

Casova dotace:

II. stupen

6.r. 7.r. 8.r. ar. celkem

- - - 1 1

Vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny, formou pokusd, ptip. exkurze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- ucime zaky vyhledavat a tfidit informace podle zadanych kritérii,

- seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy, symboly a u¢ime je davat do
vzéajemnych souvislosti,

- pomoci pozorovani, pokusl a praktickych ¢innosti poznavame vlastnosti riznych latek,
surovin a jejich vyuziti.

2. Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem,
- umoziujeme zaklim vyuzivat pfi feSeni problému rizné materialy a zdroje.

3. Kompetence komunikativni:

- ucime zaky souvisle a vystizn¢ formulovat své nazory,
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- ucime zaky rozumét béZznym textiim a obrazovym materialim,
- podporujeme diskuzi na dané téma.

4. Kompetence socidlni a persondlni:

- ucime zaky diskutovat,
- ucime je chapat vyznam tymové i samostatné prace,
- zadavame ukoly, pfi nichz zéci spolupracuji.

5. Kompetence ob¢anské:

- vedeme zéky k uvédoméni si nutnosti ochrany Zivotniho prostredi,
- poskytujeme zakim prostor pro vyjadieni vlastnich nazort.

6. Kompetence pracovni:

- nachazime zplsoby, jak vyuZivat znalosti ziskané ve Skole 1 mimo ni,

- ucime je pracovat podle pfedem stanoveného postupu,

- vedeme zéky ke spravnému pouzivani pomiicek a materidll, k dodrZzovani pravidel
bezpecnosti.

Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace: EnV — Vztah
- rozlisit spolecné a - vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost, | ¢lovéka k
rozdilné vlastnosti latek, | tepeln4 a elektricka vodivost, prostiedi

- rozpoznat pifemény
skupenstvi latek,

- pracovat bezpecné - zéasady bezpecné prace ve Skolni pracovné i
S vybranymi bézné V bézném Zivote,
pouZivanymi - nebezpecné latky a piipravky, znaceni a uzivani
nebezpecnymi latkami, béznych chemikalii,
- umét reagovat na - mimofadné udalosti — Uniky nebezpecnych
ptipady Uniku latek, havarie chemickych provozi, ekologické
nebezpecnych latek. katastrofy.
Smési:
- poznat smési a chemické | - rfiznorodé a stejnorodé roztoky,
latky, koncentrovanéjsi, zfedéngéjsi, nasyceny a
- rozeznat druhy roztokl a | nenasyceny roztok,
jejich vyuziti v bézném - vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
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Z1VOote,

- rozli$it riizné druhy vody
a uvést priklady jejich
pouziti,

- uvést zdroje
znecistovani vody a
vzduchu ve svém
nejblizsim okoli.

pevné latky,

- oddélovani slozek smési (filtrace, destilace,
krystalizace),

- voda Vv pfirodé, pitna a uzitkova voda, odpadni
vody, Cistota vody,

- slozeni vzduchu, Cistota ovzdusi, smog, teplotni
inverze.

- rozlisit vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakei.

Chemické reakce:

- nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejSich
prvkda.

- orientovat se

V periodické soustave
chemickych prvki,

- znat nejobvyklejsi
chemické prvky a
jednoduché chemické
sloueniny,

- pouzivat chemické
znacky vybranych prvki,
- rozpoznat vybrané
kovy a nekovy a jejich
mozné vlastnosti.

Casticové sloZeni latek a chemické prvky:

- Casticové slozeni latek — molekuly, atomy,
atomov¢ jadro,

- prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
nejobvyklejSich prvka,

- nejjednodussi chemickeé slouceniny.

- popsat vlastnosti a
pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych
oxidui, kyselin, hydroxidi
a soli a znat vliv téchto
latek na Zivotni prostredi,
- orientovat se na stupnici
pH, zméfit pH roztoku
univerzalnim
indikéatorovym papirkem,
- poskytnout prvni
pomoc pfi zasazeni

Anorganické slouceniny:

- nazvoslovi nejobvyklejsich oxid, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,

- vlastnosti, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidi,

- kyselost a zasaditost roztok,
- vlastnosti a pouziti vybranych soli,

- prvni pomoc.
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pokozky kyselinou nebo
hydroxidem.

- znat nejjednodussi
uhlovodiky, uvést jejich
zdroje, vlastnosti a pouziti,
- zhodnotit uzivani paliv
jako zdroju energie,

- znat ptiklady produktt
prumyslového zpracovani
ropy,

- uvést priklady bilkovin,
tukd, sacharidu a vitaminu
v potravé z hlediska
obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy.

Organické slouceniny:

- priklady a vyuziti uhlovodikl, smési
uhlovodiki, alkoholy, aromatické uhlovodiky,

- paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
vyrabéna paliva; ptiklady vyuziti,

- zdroje prirodnich latek a jejich vlastnosti,

- bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
vliv na zdravi.

- védét o vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin,

- znat zasady bezpecnosti
pfi préci s chemickymi
latkami,

- posoudit vyuzivani
riznych latek v praxi
vzhledem Kk Zivotnimu
prostredi a zdravi ¢lovéka.

Charakteristika predmétu:

Chemie a spolecnost:

- chemicky primysl v CR — vyrobky, recyklace
surovin,

- prumyslova hnojiva — uziti a hledisko ochrany
Zivotniho prostiedi,

- stavebni pojiva — cement, vapno, sadra, uziti
V praxi, bezpecnost pfi praci,

- plasty a synteticka vldkna — vlastnosti, pouziti,
likvidace,

- hoflaviny — tfidy nebezpecnosti, zasady
zachazeni, prvni pomoc pfi poleptani nebo
popaleni,

- 1é¢iva a navykové latky.

Vyuéovaci pfedmét Ptirodopis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda.
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

- obecna biologie a genetika
- biologie hub,

- biologie ¢lovéka,

- biologie rostlin,

- biologie zivocicht,

9
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- neziva ptiroda,
- zaklady ekologie,
- praktické poznévani prirody.

Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou tematické okruhy nésledujiciho prifezového tématu:

Enviromentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky Zzivota, Vztah c¢lovéka
k prostfedi: zdUraznuje pochopeni zakladnich pfirodnich zékonitosti, souvislosti od
jednotlivych az ke slozitym ekosystémtm, postaveni Clovéka v ptirod¢, ziskavani informaci
0 obnovitelnych zdrojich surovin a energie, vede déti k chapani souvislosti mezi vyvojem
lidské populace a vztahy k prostiedi v riznych oblastech svéta. Umozituje pochopeni vlastni
odpovédnosti k ochran¢ zivotniho prostfedi (paleni plastl, zneciStovani tek, vyhazovani
domovniho odpadu do volné ptirody).

Casova dotace:

IL. stupen
6.r. 7.r. 8.r. 9.r. celkem
1+1 1+1 2 1 7

Vyuka bude probihat v uéebné formou vyucovaci hodiny, prostfednictvim vychazek do
okolni pfirody, vylety do nékterych chranénych lokalit v naSem regionu, exkurzi,
pozorovanim vybranych Zivoc¢iSnych druhtl, prostfednictvim vyukovych programi v u¢ebné
PC.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- vedeme Zaky k poznani zdkladnich védomosti o ptirod¢ a ptirodnich déjich,
- ucime je tfidit informace,
- podporujeme vyuzivani moderni techniky.

2. Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem,
- snazime se fesit praktické problémy.

3. Kompetence komunikativni:

- vytvarime praktické situace (vychazky do pfirody, prace na Skolnim pozemku), pfi kterych
mohou zaci komunikovat,

- vedeme zéky k uzivani spisovného jazyka a spravné terminologie,

- vedeme zéky k plnéni tkoll podle pokynt,

- zadavame ukoly, pfi kterych spolupracuji.
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4. Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme sebedtvéru zaki,
- ocefniujeme jejich uspésnost,
- umoznujeme zakiim vzajemnou vypomoc pii samostatné praci.

5. Kompetence obc¢anské:

vedeme zéky k toleranci individudlnich odlisnosti,

- vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi, zivotniho prostredi,

- vedeme zaky k pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti a environmentéalnich
problémi.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme zéky ke spravnym zpusobim uzivani pomucek, techniky a ostatniho vybaveni
Skoly,

- Uc¢ime zéky chranit Zivotni prostiedi,

- vedeme je k osvojovani dovednosti predchazet a fesit situace ohrozujici zdravi, zivot nebo

zivotni prostiedi,

- vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v praxi.

Vyucovaci predmét:

Rocnik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
ZaKk by mél:
Obecna biologie a genetika: EnV — Zakladni

- : 1x podminky zivota
- mit zdkladni védomosti o - pfirodni déje,
ptirodé a ptirodnich déjich,

- rozlisit zakladni projevy a
podminky Zivota,

- védét o vztahu zivé a nezivé
ptirody.

- zakladni projevy a podminky
Zivota,
- vztah zZivé a nezivé ptirody.
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- rozdé¢lit zivoc¢ichy na obratlovce
a bezobratlé¢ (zakladni déleni),

- rozlisit jednotlivé skupiny
obratlovct, znat jejich hlavni
zastupce,

- znat zpusob jejich vyzivy,

- porovnat vnéjsi a vnitini stavbu
obratlovct, vysvétlit funkce
jednotlivych organi

- objasnit jejich zplisob Zivota a
prizptisobeni danému prostiedi,

- odvodit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zékladni projevy
chovani obratlovct V piirode,

- védét o vyznamu obratlovet v
piirod¢ i pro Clovéka,

- vyuzivat zkuSenosti s chovem
vybranych domécich Zivocichii
k zajistovani jejich zivotnich
potieb,

- uplatiovat zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se Zivoc€ichy.

Biologie Zivoc¢ichii:

- obratlovci a bezobratli — zakladni

znaky,
- zékladni déleni obratlovci,

- zpusob vyzivy,
- zivoCisna burika, tkan€, organy,
organové soustavy,

- zpusob zivota, ptizpisobeni se
danému prostiedi,

- zékladni projevy chovani,

- vyznam obratlovct,

- zivoci$na spoleCenstva,
hospodéisky vyznamné druhy,

kriticky ohrozené druhy,

- zasady bezpecného chovani ve
styku s Zivocichy.
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Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup predmétu

74k by mél:

Presahy a
vazby

- rozlisit jednotlivé skupiny zivocichid a
znat jejich zastupce,

- rozlisit jednotlivé skupiny bezobratlych,

- odvodit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zdkladni projevy chovani
téchto zivocichl v ptirode,

- objasnit zpusob jejich Zivota a
prizptisobeni danému prostiedi,

- znat zastupce téchto skupin,

- ve&dét o jejich vyznamu pro ptirodu i
pro Cloveka.

Biologie Zivoc¢ichi:
- ptehled vyvoje organismil,
- prvoci, bezobratli, obratlovci,

- bezobratli.

- poznat rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunécnymi organismy,

- orientovat se v pichledu vyvoje
organismd,

- popsat pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani,

- vysvétlit vliv dédicnosti na vyvoj
organismil.

Obecna biologie a genetika:

- jednobunééné a
mnohobunécné organismy,

- pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani,

- podstata dédi¢nosti, pfenos
dédi¢nych informaci.
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- porovnat vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla,

- znat funkce jednotlivych ¢asti rostlin,

- védét o zékladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a o jejich
vyuziti,

- rozli$it zakladni systematické skupiny

rostlin a znat jejich zastupce,

- popsat ptizpusobeni nékterych rostlin

podminkdm prostiedi,

- znat vyznam hospodaisky dilezitych

rostlin a zpisob jejich péstovani.

Biologie rostlin:
- stavba rostlinného téla,

casti,

- principy fotosyntézy,
dychani, riist, rozmnozovani,
- poznavani a zatazovani
béznych druhii a vybranych
zastupct nizsich a vyssich
druh rostlin,

- vyznam a ochrana rostlin,

- rostliny chranéné, jedovaté,

- funkce a vyznam jednotlivych

- hospodaisky dulezité rostliny,

lécive.
Biologie hub:
- rozpoznat nase nejzname¢jsi jedlé a
jedovaté houby, - houby bez plodnic i
- porovnat rizné zpusoby vyzivy huba |s plodnicemi,
jejich vyznam v ekosystémech,
- poznat liSejniky. - liSejniky.
Vyucovaci predmét:
Rocnik:
Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby

ZaKk by mél:

- popsat vznik a vyvin jedince,

- charakterizovat hlavni etapy
vyvoje Cloveka,

- popsat stavbu organti a
organovych soustav a jejich funkce,

- rozlisit pfi€iny, pfip. pfiznaky
béznych nemoci,
- uplatiovat zasady prevence a

Biologie ¢lovéka:

- nazory na vznik ¢lovéka a jeho
vyvoj,

- vznik a vyvin jedince,

- hlavni etapy vyvoje ¢loveka,
- stavba a funkce organti a
organovych soustav (operna,
pohybova, ob&hova, dychaci,
travici, kozni, vylucovaci,
reprodukéni a fidici),

- nemoci, urazy

- prevence a lécba,
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1écby,

- veédét o vyznamu ockovani,

- znat zasady poskytovani prvni
poOMOoci.

- vyznam ockovani,
- zésady prvni pomoci.

- v&dét o vlivu virl a bakterii na
¢lovéka,

- znat zakladni funkce hlavnich
organu a orgadnovych soustav rostlin
1 zivocichu.

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Obecna biologie a genetika:

- vyskyt, vyznam, praktické
vyuziti,

- zékladni funkce hlavnich organt
a organovych soustav rostlin i
zivocichu.

Vystup piredmétu U¢ivo Presahy a
vazby
7Kk by mél:
NeZiva priroda:
- popsat jednotlivé vrstvy Zemé, - vznik a stavba Zem¢,
- rozlisit disledky vnéjsich a - vnéjsi a vnitini geologicke déje,
vnitinich geologickych déja, pfi¢iny a dusledky,
- poznat podle charakteristickych |- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti,
vlastnosti vybrané nerosty a prakticky vyznam a vyuZiti vybranych
horniny, zastupct,
- rozeznat nékteré druhy piid a - slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro
objasnit jejich vznik, vyzivu rostlin, hospodaisky vyznam
- védeét o jejich hospodatském pro spolecnost, devastace a piiklady
vyznamu, rekultivace,
- védét o vyznamu vlivu podnebi a |- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na | organismdl.
Zemi.
Ziklady ekologie: EnV —
Ekosystémy

- uvést priklady organismil

Vv urcitém prostiedi a vztahy mezi
nimi,

- rozlisit populace, spolecenstva,

- vzajemné vztahy mezi organismy a
prostiedim,

- populace, spolecenstva, ptirozené a
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ekosystémy a objasnit zakladni
princip nekterého ekosystému,

- vysvétlit podstatu jednoduchych
potravnich fetézci v riznych
ekosystémech,

- popsat zmény v piirode vyvolané
¢lovékem a objasnit jejich
dasledky,

- poznat kladny a zaporny vliv
¢lovéka na zivotni prostredi.

Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup predmétu

74k by mél:

um¢lé ekosystémy, rovnovaha
Vv ekosystému,

- potravni fetézce,

- globalni problémy a jejich feseni,

- ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi.

Ucivo

Presahy a
vazby

- vyuzivat metody poznavani ptirody
osvojované v piirodopisu,

- dodrZovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody.

Praktické poznavani prirody:

- praktické metody poznévani
ptirody, vychazky, exkurze,

chovani v ptirodé.
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Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci piedmét Zemépis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda.
Zahrnuje tyto tématické okruhy:

- geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie,
- pfirodni obraz Zem¢,

- regiony sv¢ta,

- spolecenské a hospodaiské prostredi,

- zivotni prostiedi,

- Ceska republika,

- terénni geografické praxe a aplikace.

Do vzdélavaciho obsahu byly integrovany tematické okruhy prifezového tématu Vychova
k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima a
Objevujeme Evropu a svét (v souvislosti se zakladnimi znalostmi o Evropé a jejich statech a
zakladnimi informacemi o jednotlivych svétadilech). Z prifezového tématu Environmentalni
vychova byly zafazeny tematické okruhy Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi a
Vztah ¢lovéka k prostiedi (v souvislosti s druhy dopravy a jejich ekologickou zatézi,
S nerovnomernosti Zivota na Zemi apod.).

Casova dotace:

II. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
1 1 1 1 4

Vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny v bézné ucebné, ptip. exkurzi nebo
poznavacimi vylety do terénu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence K u¢eni:

- ucime zéky vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii,
- seznamujeme zZaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy, symboly a uc¢ime je davat do
vzajemnych souvislosti,

- ucime zZaky pracovat s riznymi druhy atlast a map.

2. Kompetence k feseni problému:

podporujeme praci ve skupindch,
podnécujeme zaky k hledani riznych souvislosti,
vedeme zaky k vnimani nejriznéjSich spolecenskych problém.
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3. Kompetence komunikativni:

- ucime zaky souvisle a vystizn¢ formulovat své nazory,
- vedeme zéky k potieb¢ vyslechnout a pochopit odlisny nazor a zabyvat se jim,
- ucime zaky vyuzivat tiSténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét béznym

textim a obrazovym materidltim,

- do vyuky zaclenujeme prvky kooperativniho uceni.

4. Kompetence socialni a personalni:

- ucime zaky diskutovat,

- umoznujeme jim vzajemnou pomoc a spolupraci.

5. Kompetence ob¢anské:

- ucime zaky poznavat nase kulturni tradice a historické dédictvi,
- vedeme je k potiebé je chranit,
- vedeme je k respektovani presvédceni druhych lidi a k tomu, aby si vazili jejich vnitinich

hodnot,

- ucime zaky chépat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

6. Kompetence pracovni:

- nachazime zpusoby, jak uplatiiovat znalosti ziskané ve Skole.

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Vystup piredmétu

ZaKk by mél:

Piesahy
a vazby

- rozumét zékladni
geografické, topografické a
kartografické terminologii,

- ziskat osobni pfedstavu o
prostiedi, které nas obklopuje,
umét ho popsat a urcit
jednoduché vazby.

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie, topografie:

- vybrané obecn¢ pouzivané geografické a
kartografické pojmy,

- mapa- symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky,

- geograficka kartografie a topografie — globus,
zemg&pisna sit, poledniky a rovnobézky, métitko
a obsah plani a map, jejich orientace vzhledem
ke svétovym stranam, prakticka cviceni

S dostupnymi kartografickymi produkty

Vv tisténé i elektronické podobé.
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- urcit zemé&pisnou polohu a
rozlohu CR,

- znat sousedni staty,

- znét piirodni podminky CR,
umét popsat povrch a jeho
¢lenitost,

- uvést hlavni tdaje o
rozmisténi obyvatelstva,

- vyhledat na mapach
jednotlivé kraje CR a
charakterizovat hospodarské
pomery, piirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti,

- vymezit a lokalizovat uzemi
mistni krajiny a oblasti podle
bydliste, skoly,

- charakterizovat pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu.

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Ceska republika:

- zemeépisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, prirodni

poméry,
- hospodaiské a politické postaveni CR
Vv Evropé,

obyvatelstvo,

krajské clenéni,

kraj mistniho regionu,

vymezeni mistniho regionu, zem¢episna
poloha,

- ptirodni, hospodafské a kulturni poméry
mistniho regionu.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
Regiony svéta: VMEGS —

- vyhledat na mapach jednotlivé
svétadily a oceény,

- rozli$it zasadni pfirodni a
spolecenské znaky svétovych
regiond,

- svétadily, oceany, makroregiony svéta,

- urcujici a srovnavaci kriteria véetné
polohy a rozlohy (jazyk, nabozenstvi,
kultura, osidleni),

- charakterizovat polohu, rozlohu, |- regionalni spolecenské a politické

ptirodni, kulturni, spolecenske,
politické a hospodarské poméry
vybranych svétadild, ocednt a
statl.

utvary,
- narodni a mnohondrodni staty,

- vybrané piirodni, hospodarské,
spolecenské, politické a environmentalni
problémy, moZznosti jejich feSeni ve
vybranych regionech.
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Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Vystup piredmétu Ucivo Piesahy a
vazby
74k by mél:
Prirodni obraz Zemé:
EnV — Lidské
- objasnit dusledky pohybi - tvar a pohyby Zem¢, dusledky pohybu | aktivity a
Zemg, Zemé na zivot lidi a organismd, stiiddni | problémy
dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, zivotniho
¢asova pasma, prostredi
- védét o plsobeni vnitinich a - pfirodni sféra a jeji zakladni slozky,
vngjsich procest v prirodni sféie a EnV — Vztah
jejich vlivu na ptirodu a na clovéka k
lidskou spolecnost, - utvareni zemského povrchu, prostredi
- vedet o plsobeni piirodnich - podnebné pasy, ptirodni oblasti Zemé,
vlivl na utvéieni zemského - ptirodni oblasti na regionalni urovni.
povrchu.
Vyucovaci predmét:
Rocnik:
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
- znat zékladni pohyby Zemé a Spolecenské a hospodarské prostiedi: | EnV — Lidské
jejich vyznam (stfidani dne a noci, aktivity a
stfidani rocnich obdobi), - planeta Zemé, problémy
- znat vyznam Casovych pasem, zivotniho
- znat podnebné pasy a jejich vliv prostiedi
na pocasi, rostlinstvo a
7ivoCisstvo, EnV —Vztah
- védét o vyznamu vlivu ¢loveka clovéka k
na podnebi a o vlivu pfirody na prostiedi

lidskou spolecnost,

- védet o ptsobeni pfirodnich
vlivil na utvaieni zemského
povrchu,
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- znat a rozliSovat druhy map,

- znat polohu oceant a jejich
Clenitost (Atlantsky, Tichy,
Indicky a Severni ledovy ocean),

- Cist z map a znat hlavni ndmotni
cesty,

- oceany,

- znat zakladni druhy dopravy a |- Ceska republika.
jejich vyznam (silnicni,
zelezni¢ni, vodni, letecka
doprava),

- veédét, co je cestovni ruch a jaky
je jeho vyznam pro rekreaci,

- znat pojmy pohrani¢ni styk,
hrani¢ni ptechod, celnice,
cestovni doklady,

- znat mistni dopravni sité a
druhy dopravy v nich,

- umét se orientovat v jizdnich
fadech a informacnich zdrojich,

- znat zékladni druhy sluzeb a
jejich vyznam pro zivot.

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tento
predmét rozviji hudebnost zaka, poskytuje jim vhled do hudebni kultury, ale ma také
vyznamny relaxacni a rehabilitacni charakter. Proto je zafazen ve vSech ro¢nicich povinné
Skolni dochézky. Zahrnuje nasledujici okruhy:

- vokalni ¢innosti,

- instrumentalni ¢innosti,

- poslechové ¢innosti,

- hudebné pohybové ¢innosti.

Soucasti vzdelavaciho obsahu je tematicky okruh prifezového tématu Multikulturni vychova
— Multikulturalita (v souvislosti s poznavanim specifickych kulturnich zvykd, rtznych
jazyki a hudebnich uskupeni, jako prostiedek vzajemného obohacovani a prevence
xenofobnich, rasistickych tendenci).

Casova dotace:

L. stupeni
1r. 2.r. 3.r. 4r. 5.r. celkem
1 1 1 1 1 5

93




ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

[Lstupent

6.r. 7.r. 8.r. ar. celkem

1 1 1 1 4

Vyuka probiha ve tiid¢€, kde je umistén klavir, piip. v bézné ucebné (s vyuzitim klaves, Orf.
instrumentafe, kytary, harmonia,...) formou vyucovaci hodiny.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence Kk uéeni:

- uplatiujeme individualni pfistup K zakim,

- projevujeme vuci kazdému zdkovi ocekavani uspéchu a ocentujeme kazdy jeho pokrok,
- vedeme zéky k pouzivani zakladnich pojmt souvisejicich s timto predmétem,

- ucime je chéapat a pouzivat zdkladni znaky a symboly,

- vedeme je k uzivani vhodnych pomiicek, technik a metod,

- ucime je vyhledavat rizné informace souvisejici s pfedmétem,

- zajimame se o nazory déti.

2. Kompetence K feseni problému:

ucime Zaky fesit problém rliznym zplsobem,
- zadavame ukoly, které umoznuji volbu riznych postupti.

3. Kompetence komunikativni:

vytvatime prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakti k danému tkolu,

- umoziujeme zaklm vzajemné sdélovani svych pocitl a nazord,

- vedeme je k uzivani riznych komunikacénich prosttedki (gest, zvuki, pantomimy, hry na
hudebni néstroj,...),

- ucime je posuzovat, hodnotit a vyjadfovat sviij nazor.

4. Kompetence socialni a personélni:

pracujeme ve skupinach,

ucime se respektovat druhé lidi a jejich nézor,

- upevitujeme dobré vztahy mezi spoluziky,

spolupodilime se na vytvafeni pfijemné pracovni atmosféry,

vedeme Z4ky k utvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém; podporujeme tim jeho
sebediivéru a samostatny rozvoj.

5. Kompetence ob¢anské:

- vedeme zéky k toleranci individuélnich odlisnosti,
- seznamujeme je s kulturnim dédictvim nasi zemé, uc¢ime je vazit si ho a byt na néj hrdi.
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6. Kompetence pracovni:

- ucime zaky spravné pouzivat hudebni nastroje a technické vybaventi,
- umoznujeme jim prezentovat vysledky jejich prace,
- vedeme je ke koncentraci na pracovni vykon.

Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup piredmétu

7Kk by mél:

Ucivo

Presahy a
vazby

- spravn¢ a hospodarné dychat,

dbat na spravné drzeni téla,

zieteln¢ vyslovovat,

- dodrzovat spravny rytmus a tempo,

- rytmizovat jednoduché slovni spojeni a
rikadla,

- zpivat jednoduché lidové i um¢lé pisné
v rozsahu kvinty.

Vokalni ¢innosti:

- spravné dychani,

- spravné drZeni t¢la,

- artikulace,

- dodrzovani rytmu a tempa,
- rytmizace,

- intonacni cviceni,
- zpév lidovych a umélych pisni.

- hrat na télo v pravidelné pulzaci
V sudém 1 lichém metru,

- doprovodit zpév jednoduchymi
rytmickymi néstroji.

Instrumentalni ¢innosti:
- hra na télo,

- hra na rytmické nastroje
(Orffiv instrumentar).

rozliSit zvuk a ton,

rozliSovat silu zvuku,

rozliit hlas mluveny a zpivany,

poznat nékteré hudebni nastroje zrakem
i sluchem,

- sousttedit se na kratky poslech.

Poslechové ¢innosti:

- zvuk, ton,

- sila zvuku,

- hlas mluveny, zpivany,
- hudebni néstroje,

- poslech skladeb pro déti dle
vybéru ucitele.

- spravné drzet t€lo pii chlizi a pochodu
za doprovodu hudby,

- ménit pohyb podle rytmickych a
tempovych zmén,

- hrat jednoduché pohybové¢ a tane¢ni
hry s fikadly a détskymi popévky.

Hudebné pohybové ¢innosti:
- chtize, pochod,

- pohyb podle rytmu a tempa,

- jednoduché pohybové a
tanecni hry.
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Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup predmétu

74k by mél:

Ucivo

Presahy a
vazby

- Zpivat pisné v pfimeéfeném
rozsahu podle jeho
individualnich schopnosti,

- pokracovat v osvojenych
¢innostech z ptredeslych
ro¢niki (drzeni téla, dychani,
vyslovnost, dodrzovani rytmu
a tempa) - frazovani.

Vokalni ¢innosti:

intonacni cviceni,

rytmizace tikadel,

- melodizace fikadel,

- zpév jednoduchych lidovych i umélych
pisni v rozsahu kvinty — oktavy.

- zdokonalovat hru na télo,
- doprovodit spoluzéky na
rytmické hudebni nastroje.

Instrumentalni ¢innosti:

- hra na télo,

- jednoduchy doprovod na rytmické néstroje
(Orffav instrumentar) v lichém a sudém
metru.

- rozlisit tony podle vysky,
sily, délky a barvy,

- rozeznat nékteré hudebni
nastroje podle zvuku,

- znat n¢ékteré nase
nejvyznamnéjsi hudebni
skladatele,

- sousttedit se na poslech
skladeb.

Poslechové ¢innosti:

- vyska, sila, délka tonu,

- zpévni hlasy,

- hudebni nastroje (klavir, housle, kytara,
flétna),

- nasi nejvyznamné&j$i hudebni skladatele,

- poslech skladeb pro déti podle vybéru
ucitele.

- umét propojit vlastni pohyb
s hudbou.

Hudebné pohybové ¢innosti:
- pochod podle hudebniho doprovodu,

- pohybové hry s fikadly a détskymi
popéevky.
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Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby
74k by mél:
Vokalni ¢innosti:
- znat a interpretovat vybrané | - intonacni cvicenti,
lidové a umélé pisne. - zpeév jednohlasu v pfiméreném rozsahu,
- zpév vicehlasu (lidovy dvojhlas, kdnon,
quodlibet) podle schopnosti déti,
- seznameni s grafickym zdznamem
melodie.
Instrumentalni ¢innosti:
- doprovazet pisn¢ pomoci - nastroje Orffova instrumentéfe,
ostinata. - rytmicky vicehlas.
Poslechové ¢innosti: MulV -

- soustfedit se na poslech
skladeb vétsiho rozsahu,

- rozeznavat rizné hudebni
zanry,

- rozpoznat vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru,

- znat vybrané hudebni
skladatele a jejich dila.

- hudebni néstroje,

- hudebni uskupenti,

- hudebni Zanry

- rozliSovani zpévnich hlast,

- nejvyznamngjsi hudebni skladatelé a
jejich dilo.

Multikulturalita

- poznat relaxa¢ni hudbu,
védet, k ¢emu se vyuziva.

Hudebné pohybové ¢innosti:

- relaxacni techniky, muzikoterapie.
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Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tento
predmét rozviji tvofivost a vnimavost k sobé samému 1 k okolnimu svétu. Vytvari prilezitosti
pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomdha k utvafeni postoji a hodnot. Ma také
vyznamny relaxacni a rehabilitani charakter, proto je zafazen ve vSech rocnicich Skolni
dochazky.

Soucasti vzdélavaciho obsahu je tématicky okruh Kreativita z prafezového tématu
Osobnostni a socialni vychova, jako prostiedek vyjadieni, zpracovani riznych vytvarnych
napadt, schopnosti vidét véci jinak, uplatnit originalni ndpady ve volb¢ rtiznych technik,
materiald, postupti.

Casova dotace:

I. stupen
1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. celkem
1 1 1 1 1 5
IL. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
1 1 1 1 4

Vyuka probihd v prostorach b&ézné ucebny, v terénu, ptipadné v u¢ebné PC, kde je realizovana
prostfednictvim vyukovych programu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

vyuzivame pozitivni motivace jako jeden ze zakladnich postupii pro utvareni trvalého zajmu
o vytvarnou ¢innost,

podporujeme vlastni motivaci déti, ocetiujeme jejich tispéSnost,

- rozvijime pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani,

- pouzivame ruzné prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, nalad a vyjadieni fantazie,
pracujeme s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy.

2. Kompetence k feseni problému:

vedeme Z4ky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnymi nezdary.

3. Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k plnéni ukoll podle pokynii,
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ucime je slovné vyjadiit své postiehy a pocity,
ucime je vyjadrit i vnimat hodnoceni a obhdjit sviij ndzor.

4. Kompetence socialni a persondlni:

- podporujeme sebedtvéru zak,
- vedeme zaky k vzajemné pomoci,
- vedeme je k prezentaci vysledki vlastnich ¢innosti ve t¥idé€ i ve Skole.

5. Kompetence obdanské:

- vedeme zaky k toleranci individudlnich zvlastnosti a odlisnosti ve vytvarném projevu,
- ucime je poznavat, chapat a chranit nase kulturni dédictvi.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme zéky ke spravnym zpisobim uzivani a udrzovani pomicek, techniky a ostatniho
vybaveni,

- ucime zaky spravné uzivat ziskané zkusenosti, dovednosti a védomosti,

- ucime je zvladnout rizné pracovni dovednosti ¢i postupy,

- dbéame na to, aby udrzovali sebe, pomiicky i pracovni prostor v cistoté.
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Vyulovaci predmét: Vytvarna vychova

Roé¢nik: 1. —3.
Vystup predmétu Uéivo Presahy a
vazby
74k by mél:
oSV -
- kresba: tuzka, pastelky, voskové Kreativita
- zvladnout zakladni vytvarné pastely, tabulové kiidy,
tvorivé dovednosti,
- malba: zakladni dovednosti pii praci
se Stétcem, akvarel, tempery, hry
s barvou, malba prsty,
- uplatiovat vlastni pfedstavivosta |- prostorové tvoteni: hlina,
fantazii pti vytvarnych ¢innostech, modelovaci hmota, modurit, sadra,
stavebnice,
- dekorativni prace: prace s papirem,
textilem, pfirodninami,
- rozpoznavat a pojmenovat
zakladni barvy, tvary a objekty, - kompozice z riznych materiali:
kombinované techniky, kolaz,
asamblaz.
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. - 5.
Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby
74k by mél:
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oSV -
- vnimat a pojmenovat vztahy Kreativita
mezi tvary, barvami (barevné - kresba: tuzka, pastelky, voskové
kontrasty), pastely, tabulové ktidy, uhel,
- umét zachytit zdkladni tvar - malba: zakladni dovednosti pfi préci
zobrazovaného piedmétu, se Stétcem, akvarel, tempery, hry
s barvou, malba prsty,
- zvladat zaklady kompozice - prostorové tvoreni: hlina, modelovaci
vytvarného dila, hmota, modurit, sadra, stavebnice,
karton,
- vyjadfit vlastni fantazii ve
vytvarném ztvarnéni, - dekorativni prace: prace s papirem,
textilem, pfirodninami,
- pouzivat na elementarni rovni
zakladni vytvarné techniky, - kompozice z riznych materialt:
kombinované techniky, kolaz, asamblaz.
- znat nejznamgéj$i ilustrace knih
a filma pro déti.
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6. —9.
Vystup predmétu Ucivo Piesahy
a vazby
ZaKk by mél:
oSV -
- zvladat ptipravu, postup a finalni - kresba: kresba architektonickych | Kreativita

upravy vytvarného vyjadieni na dané

téma,

- umét vytvarné ztvarnit vlastni
pfedstavy na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti a fantazie,

- vyuzivat moznosti béznych
vytvarnych technik,

- Vnimat a rozliSovat rizné vytvarné

styly, Zanry a techniky,

- zvléadat zaklady figuralni tvorby
(proporce lidského téla),

prvki, zaklady figuralni tvorby,
zatisi, krajina — zéklady perspektivy;
tuzka, uhel,

- malba,

grafické a kombinované techniky,

kolaz, asamblaz,

vytvarné prace na pocitaci,

modelovani,

pismo: vyrazové moznosti pisma,
typy pisma,
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- aplikovat poznatky z vytvarné

vychovy na vlastni zivotni styl, umét | - tvorba nasich a svétovych maliit a
vyuzit estetické citéni v praktickém sochait,
Z1vote,

- pusobeni uméleckého dila na
- poznat nejznaméejsi dila svétovych | Cloveka,

malifa a sochafid,
- kolektivni prace: Skolni vystavy,
- mit kladny vztah ke kulturnimu vyzdoba skoly,...

dédictvi naSeho naroda a jeho
ochrang.

Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi.
Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Poskytuje zakam zékladni informace o
¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné navyky. Rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednost odmitat
Skodlivée latky, predchazet Graziim a celit pfipadnému ohrozeni v riznych situacich.

Soucasti obsahu vyu€ovaciho pfedmétu jsou tematické okruhy nésledujicich prifezovych
témat:

Osobnostni a socidlni vychova:

- Sebepoznani a sebepojeti v souvislosti s poznavanim sebe sama,

- Mezilidské vztahy v souvislosti s rozvijenim chovani, které podporuje dobré vztahy,
- Seberegulace a sebeorganizace v souvislosti s rozvijeni sebekontroly a s nacvikem
zvladani problémovych situaci.

Medialni vychova:
- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti v souvislosti s jejim vlivem a dopadem na
kazdodenni zivot jedince, na rodinu, na spole¢nost.

Casova dotace:

II. stupen
8.r. 9.r. celkem
1 1 2

Vyuka probiha zejména v prostorach bézné ucebny, ptipadné v u¢ebné PC, kde je realizovana
prostiednictvim vyukovych programt.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

- upeviiujeme ziskané poznatky a védomosti, motivujeme formou ocenovani sebemensich
uspéch,
vedeme Zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zzivoté.

2. Kompetence Kk feseni problému:

- ucime zaky rozpoznat a vnimat problémové situace,

- vedeme zéky k hledani nejvhodnéjsiho zptisobu feseni takovych situaci,

- ucime je samostatné fesit bézné zivotni situace pfimétené k jejich schopnostem,
- ucime zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti,

- vedeme zaky k tomu, aby se nebali pozadat o radu,

- ucime je ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni sebe sama, ¢i jiné osoby.

3. Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci,

podnécujeme Zaky k ziskavani komunikacnich dovednosti riznymi metodami a formami
vyuky podporujicimi rozvoj socialnich vztahi ve tfidé, v roding€, ve spole¢nosti,

- ucime zaky vyhledavat a vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti,
ucime je k chapat texty, zaznamy a obrazové materialy,

ucime zaky zvladnout jednoduchou formu pisemné komunikace,

vedeme je k vyuzivani béznych komunikacnich a informac¢nich prostiedki.

4. Kompetence socialni a personélni:

posilujeme zdkovo sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby,
vytvafime povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodinég i ve spolecnosti,
vytvaiime u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v prozivani
zivotnich situaci,

- ucime Zaky rozvijet citlivé a vnimavé vztahy k lidem, ke svému prostiedi a k ptirodé,

- posilujeme vnimavé a citlivé chovani k potfebam starych, nemocnych a postiZzenych lidi,
- ucime zaky rozpoznavat naznaky mozného psychického a fyzického zneuZzivani,

- vedeme je k pochopeni toho, Ze sport je jednim z prostfedkii navazovani socialnich
kontakti.

5. Kompetence obcanské:

- rozvijime u Zaki aktivni postoj k ochrané svého fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a
k zodpovédnosti za né,

vedeme Z4ky k dodrZovani zdravého Zivotniho stylu,

- ucime zéky zvladnout béZznou komunikaci s tfady,

- pomahdme zakim k pochopeni nebezpeci xenofobie,

- ucime zaky podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a piirody,

- pfipravujeme zaky k tomu, aby se dokazali chovat v krizovych situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynil kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy.
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6. Kompetence pracovni:

- rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni i druhych

lidi,

- umoznujeme zakiim zazit uspokojeni ze spole¢nych vysledk,
- pomahame zaklim rozvijet readlné schopnosti a moznosti pti rozhodovani o vlastnim zivoté

a profesni orientaci,

- ucime zaky dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot,

- ucime zaky redln¢ posoudit vysledek své prace i prace ostatnich,

- umoznujeme zakum vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v praxi.

Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 8.
Vystup predmétu U¢ivo Pi‘esahy
a vazby
74k by mél:
Vztahy mezi lidmi a formy souziti: oSV -
Sebepoznani

- chapat vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.

- vztahy ve dvojici - kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
rodicovstvi,

- vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity (rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, zajmova skupina).

a sebepojeti

- uvédomovat si zdkladni Zivotni
potieby a jejich naplnovani

ve shod¢ se zdravim,

- respektovat zdravotni stav sviij
I vrstevnikl a v ramci svych
moznosti usilovat o aktivni
podporu zdravi,

- dodrzovat spravné stravovaci
navyky, v ramci svych moznosti
uplatiovat zasady spravné vyzivy
a stravovani,

- seznamit se s ochranou pred
nemocemi pfenosnymi pohlavnim
stykem,(HIV, AIDS, hepatitida),
- znat vyznam preventivni a
1ékarske péce,

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi:

- vyziva a zdravi - zasady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek,
specifické druhy vyzivy, poruchy pfijmu
potravy,

- rezim dne (rozd¢lit jidlo, aktivity,
odpocinek a spanek),

- stres a jeho vztah ke zdravi,

- civiliza¢ni choroby,

- ochrana pfed pfenosnymi

I nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy,

- preventivni a 1ékaiska péce,

- chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavl (Girazy v domécnosti,
pii sportu, v dopravé, na pracovisti,...).
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- veédét, jak predchéazet tirazim
Vv domadcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, ve Skole, v dopravg,...

- rozlisit etapy lidského vyvoje
(détstvi, puberta, dospivani),

- znat rizika predcasné sexualni
zkuSenosti,

- znat zéklady péce o dite.

Zmény v zZivoté Clovéka a jejich
reflexe:

- détstvi, puberta, dospivani (t€lesné,
dusevni a spolecenské zmény),

- sexudlni dospivani (prevence
rizikového sexualniho chovani,
pfedcasna sexudlni zkusenost,
antikoncepce, t¢hotenstvi, rodiCovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity),
- zéklady péce o dité.

- uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy,

- dat do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

a provozovanim hazardnich her,

- védét o centrech odborné
pomoci a vyhledat a pouZit jejich
telefonni ¢isla.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence:

- auto-destruktivni zavislosti (navykové
latky, gamblerstvi, ndbozenské sekty),

- centra odborné pomoci.

- projevovat zdraveé sebevédomi
a preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni cile, hodnoty a z4jmy.

Osobnostni a socialni rozvoj:

- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé
a k druhym lidem,
- chovéani podporujici dobré vztahy.

105




ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

Vyulovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.
Vystup predmétu Ucivo Presahy
a vazby
Zak by mél:
Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence:
- uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného - bezpecné chovani (komunikace
chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, neznamymi lidmi,
s vrstevniky, pii komunikaci pohyb v rizikovém prostiedi,
s neznamymi lidmi v konfliktnicha | konfliktni a krizové situace),
krizovych situacich, v ptipadé¢ potieby
vyhledat pomoc, - nasili, zneuzivani, sexualni
- zaujimat odmitavé postoje ke vS§em | kriminalita, Sikana,
formam nasili a brutality,
- dat do souvislosti zdravotni - auto-destruktivni zavislosti
a psychosocialni rizika spojena se (ndvykové latky, gamblerstvi,
zneuzivanim névykovych latek nabozenské sekty),
a provozovanim hazardnich her,
- pochopit souvislosti mezi - dodrzovani pravidel bezpecnosti
konzumaci navykovych a ochrany zdravi,
psychoaktivnich latek a
poSkozovanim zdravi a zivotniho
stylu,
- védét o centrech odborné pomoci - centra odborné pomoci,
a vyhledat a pouZit jejich telefonni MedV -
Cisla, Fungovani a vliv
- Védét o plsobeni a vlivu reklamy - manipulativni reklama médii ve
a médii na ¢lovéka, a informace, spole¢nosti
- chovat se odpovédné pfi
mimotadnych udalostech a prakticky |- zivelni pohromy, terorismus.
vyuzivat zékladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledkt
hromadného zasazeni obyvatel.
Osobnostni a socialni rozvoj: oSV -
Mezilidské
- rozvijet schopnost komunikace - mezilidské vztahy a vztahy,

a chovani podporujici dobré vztahy,

- uplatnovat osvojené socialni

komunikace,

- dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich,

- seberegulace a sebeorganizace

Seberegulace a
sebeorganizace
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dovednosti pii kontaktu se socidlné ¢innosti a chovani (sebekontrola,
patologickymi jevy, zvladani problémovych
situact,...),

- psychohygiena (ptfedchazeni a
zvladani stresu),

- moralni rozvoj - rozvijeni
rozhodovacich dovednosti,
dovednosti pro feseni problému
v mezilidskych vztazich,
dovednosti pomahajiciho a
prosocialniho chovani.

Podpora zdravi:

- mit odpovédnost za své zdravi - prevence, intervence,

a zdravi druhych lidi. - pusobeni na zmény kvality
prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za své
zdravi.

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi:

- télesnd a dusevni hygiena.

Charakteristika predmétu:

Vyucéovaci piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vede
déti, s ohledem na jejich vék, postizeni a pohybové moznosti, od spontanniho pojeti pohybu
k fizené pohybové aktivité a k vlastni pohybové seberealizaci. Kromé rozvijeni pohybového
nadani se zamé&fuje 1 na korekci zdravotnich oslabeni, na vytvareni aktivniho vztahu ke sportu
a uci déti chapat, ze sport je vynikajici prostfedek k navazovani socialnich kontaktt.

Zahrnuje nasledujici okruhy:

- ¢innosti ovlivilujici zdravi,
- Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti,
- Cinnosti podporujici pohybové uceni.

Soucasti vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou tematické okruhy z prifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova — Seberegulace a sebeorganizace (v souvislosti se cvi¢enim
sebekontroly, sebeovladani a s organizaci vlastniho casu), Spoluprice a soutéZivost
(souvisejici s rozvojem socialnich dovednosti pro spolupraci a soutézivost) a Psychohygiena
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(v souvislosti s nacvikem dovednosti zvladat stresové situace, s vyuzitim volného casu,
s vytvarenim dobrého vztahu k sobé samému a dovednosti pro pozitivni naladéni mysli).

Casova dotace:

I. stupen
1.r. 2.r. 3.r. 4r. 5.r. celkem
3 3 3 3 3 15
I1. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
3 3 3 3 12

Vyuka probiha v télocvicné, v terénu, na hfisti, na koupalisti. Je realizovana formou
vyucovaci hodiny a projektu ,,Sportovni den®.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

- vedeme déti ke spravnému pouzivani nacini, naradi,

- vedeme je k osvojeni spravné terminologie,

- vzdy projevujeme vici kazdému zakovi ocekavani uspéchu,
- oceniujeme kazdy sebemensi pokrok ditéte,

- snazime se zamezit tomu, aby se déti néco naucily Spatné.
2. Kompetence K feseni problému:

- ucime déti zvladat vypjaté situace, ke kterym miize dochézet,

- vedeme je ke spolecnému vytvareni herni taktiky,

- ucime je pfijimat disledky svych rozhodnuti,

- umoznujeme zakiim oteviené se vyjadfovat k riznym problémtim a navrhovat riizna feSeni,
- ucime je poskytnout nebo pfivolat pomoc v pfipadé potieby.

3. Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k plnéni tikold podle pokynt,
- vedeme zaky ke klidnému a vécnému feSeni konfliktnich situaci,
- snazime se odstraiiovat nezadouci projevy v komunikaci zakd.

4. Kompetence socidlni a personalni:

- obménovanim skupin rozvijime u zaka schopnost zastavat ve skupiné€ rizné role a
uveédomovat si odliSnou miru zodpoveédnosti,

- vedeme Zaky k maximalni toleranci ve vztahu k pomalej$im, slabs§im, méné Sikovnym
zakam,

- vedeme je k uvédomeni si nezbytnosti jim pomahat,

- starsi zaky zapojujeme do organizace akci pro mladsi zaky.
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5. Kompetence obc¢anské:

- ucime zaky rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby ¢i nevhodné chovéani,

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu zdravi pro zivot a seznamujeme je s disledky
zneuzivani vSech navykovych latek,
- zapojujeme zaky do sportovnich aktivit, ve kterych reprezentuji Skolu.

6. Kompetence pracovni:

- ucime zaky spravné pouzivat TV nécini a naradi,
- umoznujeme jim predvést ziskané dovednosti,
- vedeme je ke koncentraci na vykon a jeho dokonceni.

Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby
7Kk by mél:
Cinnosti ovliviujici zdravi: OsV -
Sebepoznani a
- vyznam pohybu pro zdravi, sebepojeti
- pfiprava organismu: na pohybovou
- ziskat kladny postoj ¢innost, uklidnéni po zatéZi, protahovaci
k motorickému uceni a cviden, oSV -
pohybovym aktivitam, - zdravotn& zamé&fené Cinnosti: spravné Psychohygiena
drzeni téla, pripravna, koordinacni,
- zvladnout podle pokyni kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,

pfipravu na pohybovou ¢innost,

- reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti,

- mit osvojeny zékladni zpisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich
piedpokladi,

- dodrZovat zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech,

- mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

dechové a jina zdravotné zamétena
cviceni,

- rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
koordinace pohybu,

- hygiena pti TV: osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuti,

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi.

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti:

- pohybové hry: pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry
S riznym zameétenim a vyuzitim tradi¢niho

OSsV -
Seberegulace a
sebeorganizace

oSV -
Spoluprace a
soutézivost

OSV-
komunikace
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1 netradi¢niho nacini, bez nacini;
motivacni a napodobivé hry,

- zéklady gymnastiky: pripravna cviceni,
jednoduchad akrobaticka cviceni; cviceni

S nacinim a na naradi,

- rytmicka a kondi¢ni cviceni: sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,

- zéaklady atletiky: pripravné atletické
¢innosti; rychlostni beh na kratkou
vzdalenost; skok do dalky, hod mickem,

- zéklady sportovnich her: pripravné hry;
zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; zakladni herni
¢innosti jednotlivce; hry se
zjednoduSenymi pravidly,

- turistika a pobyt v pfirodé: chovani

Vv pfirodé; chlize v terénu,

- plavani: hygiena plavani; hry ve vod¢;
adaptace na vodni prostiedi; zakladni
plavecké dovednosti,

- lyzovani, brusleni: hry na sné¢hu a na
ledé (podle moZnosti).

Cinnosti podporujici uceni:

- zékladni organizacni ¢innosti,

- zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a
signaly,

- pravidla zjednoduSenych her a soutézi,

- zasady fair play.
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Vyucovaci predmét:

Roc¢nik:

Vystup predmétu Ucdivo Pfesahy a
vazby

743Kk by mél:

Cinnosti ovliviiujici zdravi: oSV -

Sebepoznani a

- znat vyznam télesné - vyznam pohybu pro zdravi, sebepojeti

zdatnosti pro zdravi a snazit se | - pfiprava organismu: na pohybovou ¢innost,

zacletiovat pohyb do denniho |uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni,

rezimu, - zdravotn¢ zamétené Cinnosti: spravné drzeni | OSV —

- zafazovat do pohybového
rezimu korektivni cviceni

v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim,

- zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a
schopnosti,

- reagovat na pokyny
K provadéni vlastni pohybové
¢innosti,

- dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play,

- zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla,

- zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti a
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti,

- umét vyuzivat cviky na
odstranéni tinavy,

- uplatiiovat hygienické a

téla, prupravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacéni, psychomotorickd, dechovi a jina
zdravotn€ zaméifena cviceni,

- rozvoj rychlosti, pohyblivosti, vytrvalosti,
sily a koordinace pohybu,

- hygiena pti TV: osobni hygiena, hygiena
cvic¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti,
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

V rizném prostiedi, prvni pomoc pfi Grazech
V podminkach TV.

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti:

- pohybové hry: pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové hry
S riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni,
tvofivé a napodobivé hry,

- zaklady gymnastiky: prlpravna cviceni;
jednoduché akrobaticka cviceni; cviceni

S nacinim a na naradi,

- rytmicka a kondi¢ni cviceni: sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, vyjadieni
rytmu pohybem,

- pripravnd Gpolova cviceni: pretahy,
pretlaky, odpory,

- zaklady atletiky: pripravné atletické
¢innosti; rychlostni béh na kratkou vzdalenost;
skok do dalky; hod mickem; motivovany
vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki),

- zaklady sportovnich her: pripravné hry;

111

Seberegulace a
sebeorganizace

oSV -
Spoluprace a
soutézivost

OSV-
komunikace



ZS a MS Benesov nad Plougnici, pfispévkova organizace

bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpetné pohybové Cinnosti.

zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti; zdkladni herni ¢innosti jednotlivce;
hry se zjednodusenymi pravidly,

- turistika a pobyt v pfirodé: chovani

Vv ptirod¢; chlize v terénu, ochrana ptirody,

- plavéani: hygiena plavani; hry ve vod¢;
adaptace na vodni prostiedi; zakladni plavecké
dovednosti,

- lyzovani, brusleni: hry na sn¢hu a na ledé

(podle moznosti),
- dal$i pohybové ¢innosti a netradicni sporty
podle zajmu zakti a moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici uceni:

- zakladni organiza¢ni Cinnosti,
- zékladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a
signdly,

- pravidla zjednodusenych her a soutézi,
- zésady fair play,

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti: zdkladni pohybové testy, méteni

vykont.
Vyucovaci predmét:
Rocnik:
Vystup piredmétu U¢ivo Piesahy a
vazby
73Kk by mél:
Cinnosti podporujici pohybové oSV —

- uzivat osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
- napliiovat ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu,

- dohodnout se na spolupraci i na

uéeni:

- komunikace v TV: télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, vzajemnd komunikace,

- organizace prostoru a pohybovych
¢innosti,

- vyznamne sportovni soutéze a

Seberegulace a
sebeorganizace

oSV -
Spoluprace a
soutézivost
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jednoduché taktice vedouci

k aspéchu druzstva a dodrzovat ji,

- rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divéka,

- sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnotit je,

- spolurozhodovat osvojované hry a
soutéze.

sportovci,

- pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti,

- zésady jednani a chovani v rizném
prostfedi a pti riznych ¢innostech,

- méfeni vykont, posuzovani
pohybovych dovednosti.

- zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti,

- aplikovat tyto dovednosti ve hte,
V soutézi, pii rekreacnich
¢innostech,

- posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznacit pfic¢iny
nedostatkd.

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti:

- pohybové hry s riznym
zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry,
- gymnastika: akrobacie, pieskoky,
cviCeni s nacinim a na naradi,

- upoly: stiehovy postoj, drzeni,
pohyb Vv postoji, pietahy a pietlaky,

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem:
zaklady rytmické gymnastiky,
cvieni s nacinim,

- atletika: starty, rychly a vytrvaly
béh na draze i v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaktl), zdklady
ptekazkového a Stafetového behu,
skok do dalky a do vysky, hod
mickem 1 granatem, vrh kouli.

- sportovni hry: herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace,
pripravné hry, hry podle upravenych
pravidel, hry podle pravidel pro
danou vékovou kategorii,

- turistika a pobyt v pfirodé:
zakladni poznatky z turistiky, pfesun
a chlize v terénu, tabofeni, zakladni
turistické dovednosti, ochrana
ptirody, improvizované oSetieni,
modifikace orienta¢niho zavodu,

- plavéni: zdokonalovani
plaveckého zptisobu, skoky do vody,
prvky zdravotniho plavani (podle
pocasi),

- dalsi pohybové Cinnosti podle
zajmu a moznosti Skoly.
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- pochopit zasady zatézovani,

- zmé&fit trovein své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi
testy,

- usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti,

- cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni,

- vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekonéni
unavy,

- odmitat drogy a jiné zdravi
Skodlivée latky,

- pohybové¢ aktivity ptizptisobit
momentalnimu stavu ovzdusi,

- poskytnout prvni pomoc a zajistit
odsun ranéného,

- uplatiovat zasady bezpecného
chovani v ptirod¢ a v silni¢nim
provozu.

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

- zdravotné€ orientovana zdatnost:
kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZenim,

- cviceni vyrovnavaci, kompenzacni,
kondi¢ni, koordinacni, prapravna,
relaxacni, cviceni pro spravné drzeni
téla a jind zdravotn¢ zamétrena
cviceni, korekce jednostranného
ZatiZeni,

- hygienické a bezpecnostni zasady,
- prvni pomoc, odsun ranéného,

- vhodné oblecCeni a obuti,
zasady bezpecného chovani.

Vyucovaci predmét : Zdravotni télesna vychova

OosV -
Psychohygiena

Ro¢nik: 1. - 3.

Vystup predmétu U¢ivo Piesahy a
vazby

74Kk by mél:

- uplatnovat spravné zpisoby | -
drzeni téla v riiznych -
polohach a pracovnich -
¢innostech, -

vhodné obleceni a obuti,

zéasady spravného drzeni téla,

dechova cviceni,

vnimani pocitid pii cvicent,

nevhodna cviceni a ¢innosti,

vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

- zaujimat spravné zakladni | v ndvaznosti na obsah TV s piihlédnutim

cvicebni polohy, na konkrétni druh a stupeii oslabeni,

- zvladat jednoducha - specialni cvifeni: zdkladni cvicebni

specidlni cviceni souvisejici | polohy, zékladni technika cviceni, soubor

S vlastnim oslabenim. specialnich cviceni pro samostatné cviceni,
relaxacni cviceni, dechova cviceni;

A oslabeni podpiirné pohybového
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systému (poruchy funkce svalovych
skupin, poruchy péatete a stavby dolnich
koncetin):

- cviceni zaméfena na:
- spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzptimovacu pateie, zkracenych ohybaci
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen,
- zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech,
- spindlni cviceni,
- posileni oslabenych svalil §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptfimovaci
trupu,

- B: oslabeni vnitinich organi (oslabeni
ob&hového a dychaciho systému,
endokrinniho systému, vnitinich organd,
obezita) :

- cviceni zaméfena na:
- protazeni a posileni svalstva (viz sk. A),
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pii vétsi télesné zatézi,
- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu,
- rovnovazna a koordina¢ni cvicenti,

- C: oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (oslabeni zraku, sluchu,
neuropsychickd onemocnéni) :

- cvi¢eni zamétend na:
- vyrovnavani svalové nerovnovahy (viz
sk. A),
- vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému,
- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoj,
- sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu,
- orientaci v prostoru,
- zrakovou lokalizaci,
- u neuropsychickych onemocnéni je
omezeni tfeba zvazovat individualng.
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Vyucovaci predmét : Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 4. —5.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

743Kk by mél:

- zarazovat pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poctu opakovani,

- zvladat zakladni techniku
specialnich cvicenti,

- korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle
pokynti ucitele,

- upozornit samostatn¢ na
¢innosti (prostiedi), které jsou
V rozporu s jeho oslabenim.

- vhodné obleceni a obuti,

- zéasady spravného drzeni t¢la,

- dechova cviceni,

- vnimani pocitl pii cviceni,

- nevhodna cviceni a ¢innosti,

- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
V navaznosti na obsah TV s ptihlédnutim
na konkrétni druh a stupen oslabeni,

- specialni cvi€eni: zékladni cvicebni
polohy, zakladni technika cvic¢eni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni,
relaxacni cviceni, dechova cviceni;

- A: oslabeni podptirné pohybového
systému (poruchy funkce svalovych
skupin, poruchy péatete a stavby dolnich
koncetin):

- cviceni zaméfena na:
- spravné drZeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzpiimovacu patefe, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni strané stehen,
- zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech,
- Spindlni cviceni,
- posileni oslabenych svali Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovact
trupu,

- B: oslabeni vnitinich organt (oslabeni
ob¢hového a dychaciho systému,
endokrinniho systému, vnitinich organti,
obezita) :

- cviceni zaméfend na:
- protazeni a posileni svalstva (viz sk. A),
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rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svalt, zlepSeni hrudniho a brani¢niho
dychani pfi veétsi télesné zateézi,

- koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu,

- rovnovazna a koordinacni cviceni,

- C: oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (oslabeni zraku, sluchu,
neuropsychickd onemocnéni) :

- cviceni zamé&fena na:
- vyrovnavani svalové nerovnovahy (viz
sk. A),
- vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho
systému,
- rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace, rovnovaznych postoju,
- sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu,
- orientaci v prostoru,
- zrakovou lokalizaci,
- u neuropsychickych onemocnéni je
omezeni tfeba zvazovat individudlng.
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Vyucovaci predmét : Zdravotni télesna vychova

Roénik: 6. —9.

Vystup predmétu Ucivo Presahy a
vazby

Z4k by mél:

- uplatiovat odpovidajici - motivace,

vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni,

- zafazovat pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usilovat o
jejich optimalni provedenti,

- vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni,

- ziskat kladny vztah k péci o
své zdravi a k celozivotni
pohybové aktivite.

- denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni,

- soustifedéni na cviceni, védoma
kontrola cviceni,

- zékladni pojmy osvojovanych
¢innosti,

- nevhodna cviceni a ¢innosti,

- prevence,

Soubor specialnich cvi¢eni pro
jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je
shodny pro 1. a 2. stupeii, u¢ivo tohoto
tématu je uvedeno na 1.stupni.

- zafazovani dalSich riznych
pohybovych ¢innosti s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace.

Zahrnuje tyto oblasti:

|.stupeii:

prace s drobnym materialem,
prace montazni a demontédzni,
pestitelské prace,

pfiprava pokrmd.

[l.stuperi:

- prace s technickymi materialy,
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prace s ostatnimi materialy,
prace montazni a demontdzni,
pestitelské prace a chovatelstvi,
provoz a udrzba domécnosti,

- piiprava pokrmii,

- svét prace.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu byly integrovany tematické okruhy Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace a Kreativita z prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova
(v souvislosti se zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace ve
skupiné a v ruznych pracovnich situacich, s cviéenim smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni a s cviCenim pro rozvoj zdkladnich rysi kreativity).

Casova dotace:

I. stupen
1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r. celkem
2 2 4 3+1 4 16
IL. stupen
6.r. 7.r. 8.r. or. celkem
5+1 5+1 5+1 5+1 24

Vyuka probihd v béznych uc¢ebnach, na specialnich pracovistich, ve cvi¢né kuchyni, ve
Skolni diln¢, na zahradég, v ucebné PC, piip. v terénu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci:

1. Kompetence K uéeni:

vedeme déti k praktickému osvojovani prace podle navodu,

vedeme zaky k planovani ¢innosti pfi préci s technickymi materidly a pii pfiprave pokrmt,
ucime je poznavat vyhody pofizovani nartl pii riznych ¢innostech,

poznavame vlastnosti materialti, surovin a jejich pouziti,

pfi préci i pfi hodnoceni uplatiiujeme individuélni piistup.

2. Kompetence k feSeni problému:

vedeme je k praktickému ovefovani feseni problémil,

hledame a aplikujeme nové zplisoby vyuziti praktickych zkuSenosti pfi praci s technickymi
materialy a pfipraveé pokrmt,

- seznamujeme zaky s moznosti poradenstvi v oblasti volby povolani a dal$iho studia ¢i
profesni orientaci,

- umoznujeme tvoiivy ptistup zakl k plnéni zadanych témat.

3. Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k u¢inné komunikaci pii préci,
- seznamujeme je s pfesnymi vyznamy pojmu ve vztahu k praci.
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4. Kompetence socidlni a persondlni:

spolupracujeme ve dvojicich i v malych skupinach,

- piifazujeme rizné role v pracovni skuping,

vedeme zaky k potiebé ohleduplnosti na pracovisti,

- umoznujeme détem vzajemnou vypomoc i pii individualni praci.

5. Kompetence obc¢anské:

- vedeme zaky k pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za jeho
ochranu,
aktivné se zapojujeme do péce o okoli skoly.

6. Kompetence pracovni:

- vedeme zéky ke spradvnému a bezpe¢nému pouzivani ndstroji a materiali,

- vedeme je ke snaze provadét praci v co nejlepsi kvalite,

- vedeme Zzaky k uvédomovani si moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich
minimalizaci,

- vedeme zéky k tomu, aby udrZzovali své pracovni misto ¢isté,

- umoznujeme détem prezentovat vysledky jejich prace,

- vyuku doplitujeme o praktické exkurze,

- vedeme je ke koncentraci na pracovni vykon.
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Vyucovaci pfedmét.
Ro¢nik:

Vystup predmétu

74k by mél:

Presahy a
vazby

- zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami,

- vytvaret jednoduchymi postupy
rizné vyrobky z tradi¢nich 1
netradi¢nich materiald,

- pracovat podle slovniho navodu
a predlohy.

Prace s drobnym materialem:

- vlastnosti materidlu a jeho vyuziti,
ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.,

- vyuziti ndzoru, variabilni naméty,
lidové zvyky a tradice,

- spravné zachazeni s pomtickami,
jejich funkce a vyuziti,

- organizace a bezpecnost prace.

- zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se
stavebnicemi.

Prace montazni a demontazni:

- plosné, prostorové, konstrukeni
stavebnice, modely,
- navod, ptedloha, nacrt.

- provadét pozorovani piirody

V jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky,

- pecovat o nenaro¢né rostliny

V byté a na zahrad¢.

Péstitelské prace:

- popisovani vysledkl pozorovanti,
- praktické ¢innosti,

- podminky pro péstovani rostlin,

- pouzivani pracovnich pomticek a
naradi,

- hygienické navyky.

- piipravit samostatné jednoduchy
pokrm,

- upravit stil pro jednoduché
stolovani,

- chovat se vhodné¢ pii stolovani.

P¥iprava pokrmii:
- zakladni vybaveni kuchyné,

- ptiprava jednoduchého pokrmu,
- stolovéani.
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Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

Vystup piredmétu

Zak by mél:

Ucivo

Presahy a
vazby

- vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z daného materialu,

- vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech s riznym prvky
lidovych tradic,

- volit vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu,
- udrzovat poradek na pracovnim
misté.

Prace s drobnym materialem:

- vlastnosti materidlu a jeho uziti — papir
a karton, modelovaci hmota, pfirodniny,
textil, drat, folie apod.,

- jednoduché pracovni postupy a operace,
organizace prace,

- lidové zvyky a tradice (jednoduché
techniky zpracovani vybranych
materiall),

- pracovni pomucky a nastroje — jejich
funkce a uziti.

- znat funkci a uziti
jednoduchych pracovnich nastroju
a pomticek,

- provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz,

- pracovat podle slovniho
navodu, predlohy nebo
jednoduchého nécrtu.

Prace montaZni a demontazni:

- montdZz a demontaZ jednoduchych
predméta,

- sestavovani jednoduchych modela,
- stavebnice plosné, prostorove,
konstruk¢ni,

- préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nécrtem.

- znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin,

- oSetfovat a péstovat podle
danych zasad pokojové a jiné
rostliny a provadét péstitelska
pozorovani,

- volit podle druhu ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a
nacini.

Péstitelské prace:

- puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo,

- zasady bezpecné prace s rostlinami,

- péstovani pokojovych rostlin,
(ptfesazovani, rozmnozovani, oSetfovani);
okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina, ...

- péstitelské natadi a pomucky (hrabé,
motycka, ry¢, kolik,...).
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- znat zakladni vybaveni
kuchyné,

- pfipravit samostatné
jednoduché pohosténti,

- uplatiiovat zasady spravné
VyZivy,

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani,

- udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zéklady hygieny a bezpecnosti
prace.

- poskytnout prvni pomoc pii
urazu a drobném poranéni,

- dodrzovat zasady hygieny,
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi.

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Piiprava pokrmii:

zakladni vybaveni kuchyné,

potraviny: vybér, nakup, skladovani,
- jednoduché tprava stolu,

- pravidla spravného stolovani,

bezpecna obsluha spotiebict.

Ve v§ech tematickych okruzich:

poranéni a Grazu,
- zasady hygieny a bezpecnosti prace,
- ochrana zdravi.

- zaklady zdravovédy: oSetfeni drobného

Vystup piredmétu Ucivo Presahy a
vazby

74k by mél:

Prace s technickymi materialy: OSV - Rozvoj

- ziskat zakladni védomosti o schopnosti

materialech, nastrojich a - materialy - vlastnosti, uziti v praxi poznavani

pracovnich postupech, (dfevo, kov, plasty),

- provadét jednoduché prace | - pracovni pomicky - nafadi a nastroje pro | OSV —

s technickymi materialy, ruéni opracovani, Komunikace

- pracovat s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich
postupech a navodech,

- fesit jednoduché technicke
ukoly s vhodnym vybérem
materialli, pracovnich
nastroju a naradi,

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace,

- technologické postupy - technické
nacrty, vykresy a navody,

- tloha techniky v Zivoté ¢lovéka -
zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostiedi,

- Femesla a tradice.
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- organizovat svoji pracovni
¢innost.

- rozliSovat rizné druhy
materialii a znat jejich
vlastnosti,

- zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu,
- spravn¢ vybrat a pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomiicky.

Prace s ostatnimi materialy:

- prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly (papir, karton,
prouti, pedig, drat),

- technologické postupy podle
zpracovavaného materidlu,

- zékladni dovednosti ru¢nich praci,

- vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplnka.

osV -
Kreativita

- sestavit podle navodu,
nacrtu, planu dany model,

- ovladat mont4dZ a demontéz
jednoduchého zatizeni,

- provadét udrzbu
jednoduchych predméta a
zatizeni.

Prace montazni a demontazni:

- stavebnice - konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani modeli;
montaz a demontaz,

- prace s navodem, pfedlohou, nac¢rtem,
planem, schématem.

- volit vhodné pracovni
postupy pfi pestovani
vybranych rostlin,

- péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuZivat je

k vyzdobg,

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky a provadét jejich
udrzbu,

- prokazat zdkladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zéasad bezpecného kontaktu se
zvitaty.

Péstitelské prace, chovatelstvi:

- zakladni podminky pro péstovani - puda
a jeji zpracovani; vyZziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy,

- zelenina - osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhti zeleniny,

- okrasné rostliny - pokojové kvétiny;
péstovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin; vyuZiti kvétin v exteriéru a interiéru;
aranzovani a jednoduché vazba kvétin,

- ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin,
zpusob pestovani,

- 1é¢ivé rostliny, koreni - péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi ¢lovéka;
1é¢ivé tcinky rostlin; rostliny jedovaté;
rostliny jako drogy a jejich zneuZivani;
alergie,

- chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu; kontakt se zvifaty.

- provadét jednoduché Provoz a udrzba domacnosti:
operace platebniho styku,
- ovladat jednoduché - finance a provoz domacnosti - rozpocet,
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pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech

v domacnosti a orientovat se
v navodech k obsluze
béznych spottebict
pouzivanych v domacnosti,
- spravné zachazet

S pomiickami, nastroji,
naradim a zafizenim,
provadét drobnou domaci
udrzbu,

- pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti,
dodrzovat zékladni
hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy.

ptijmy, vydaje, platby, hotovostni

a bezhotovostni platebni styk; energie, voda
a jejich uspora,

- udrzba v domacnosti - udrzba a uklid,
prosttedky, postupy; bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostiedky; udrzba odévi a
textilii, postupy; praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi; elektrické spotiebice —
funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu; nebezpeci urazu
elektrickym proudem.

- pouzivat zakladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice,

Priprava pokrmii:

- kuchyné - zdkladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
provozu,

- pripravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyZivy,

- dodrZovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii
urazech v kuchyni.

- poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu a drobném poranént,

- dodrZovat zasady hygieny,
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi.

- znat pracovni ¢innosti
vybranych profesi a mit

- potraviny - skupiny potravin; sestavovani
jidelnicku; zplisoby konzervace,

- priprava pokrmii - uprava pokrmil za
studena; zakladni zpisoby tepelné upravy;
zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a
napoji; zasady zdravé vyzivy,

- uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani; obsluha a chovani u stolu;
slavnostni stolovani v rodin¢; zdobné prvky
a kvétiny na stole.

Ve vSech tematickych okruzich:
- zaklady zdravovédy: oSetfeni drobného
poranéni a Urazu,

- zasady hygieny a bezpecnosti prace,
- ochrana zdravi.

Svét prace:

- trh prace — povolani lidi; druhy pracovist,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
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piehled o ucebnich oborech a
stfednich Skolach,

- posoudit své moznosti

V oblasti profesni, ptipadné
pracovni orientace s
ptihlédnutim k potfebam
bézného Zivota,

- vyuzit profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani,
- byt seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnancii a
zameéstnavateld,

- prokazat v modelovych
situacich prezentaci své
osoby pfi uchézeni se o
zamestnani,

- byt seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci

Vv pfipadé€ neuspésného
hledédni zamé&stnani.

pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni

- volba profesni orientace — zakladni
principy; osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace; prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

- moZnosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obor(; informace o dalSim
vzdélavani

- zaméstnani — zplisoby hledani; pohovor u
zamg¢stnavatele; informacni zakladna pro
volbu povolani; problémy nezaméstnanosti;
ufady prace; prava a povinnosti vyplyvajici
Z pracovniho poméru

- podnikani — nejcastéjsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani
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4. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

4.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni zakt je nedilnou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu. Je to ¢innost, jiz ucitel
vykonava pribézné po cely Skolni rok a jejimz cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu (pro
efektivitu uceni co nejhojnéjsi). Jejim prostiednictvim zdk ziskava informace o tom, jak
zvlada urcitou problematiku, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em
jesteé chybuje. (Tyto informace vSak neposuzuji vlastni kvality zaka.)

Nezbytnou soucasti hodnoceni musi byt navod, ktery zdkovi pomuze pretrvavajici nedostatky
odstranit.

Pti poskytovani zpétné vazby klademe dliraz na vhodnou formulaci — pfednost ma pozitivni
vyjadieni, které Zdka vnitin€ motivuje k dalsi praci.

Kazdému hodnoceni musi piedchéazet jasné a srozumitelné sezndmeni zaka s cili vzdélavani a
s kriterii hodnoceni k nim naleZejicich. Zak ma pravo védét, v &em, pro¢, kdy a jak bude
vzdélavan a podle jakych pravidel bude hodnocen.

Pti hodnoceni se primarné soustfedime na individualni pokrok kazdého zéka.

Nedilnou soucasti procesu hodnoceni je zakovo sebehodnoceni, které je soucasné povazovano
za jednu z vyznamnych kompetenci, jez ho chceme naugit. Zaci jsou ,,p¥ibirani“ k diskuzi o
znamce (i kdyz kone¢né rozhodnuti je na uciteli), aby jim byla jasnad hodnotici kriteria a
zéaroven se tak posilovala jejich dovednost sebehodnoceni.

Znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani.

Pti kazdém hodnoceni ucitel uplatiuje pfimefeny pedagogicky takt vici zakovi.

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci. Slovni hodnoceni (nebo kombinace obou) se
pouziva na zadost rodic¢t a doporuceni PPP nebo SPC.

Pfi pribéZzném hodnoceni vyuzivame rizné formy (klasifikaci, slovni hodnoceni,
sebehodnoceni zakl, bodové hodnocenti,...).

Klasifikuje se pouze probrané a procvicené ucivo.

Skupinova prace se nehodnoti znamkou; zndmku Z4k ziskava pouze za individualni vykon.
Tradi¢ni zkouSeni u tabule je nahrazovéano efektivnéjSimi zpiisoby zjiStovani védomosti a
dovednosti zakl (skupinova prace, pisemné testy, pozorovani ditéte,...).

Vsechny pisemné prace jsou ozndmeny piedem, aby zaci méli dostatek ¢asu na ptipravu.
Pisemnou praci za del§i obdobi piesahujici 30 minut mohou zaci psat pouze jednu v jednom
dni.

Pti celkové klasifikaci se hodnoti kvalita prace, systematicky ptistup k ni a vysledky, kterych
zak dosahl za celé klasifikaéni obdobi — kone¢nd znamka neni jen primeérem ostatnich
znamek.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, ur¢i vyslednou znamku za klasifikacni obdobi po
dohodé pfislusni ucitelé.

Piipady problémi a skutecnosti hodnych zvlastniho zietele ve vzdélavani zakt se
projednévaji na pedagogické rad¢.

O prospéchu a chovani zaka informuje zakonné zastupce tfidni ucitel. V piipad¢ ndhlého
zhorSeni je informuje bezprostiedné a prokazatelné.

Ttidni ucitelé seznamuji ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych, specidlné
pedagogickych nebo jinych odbornych vySetfeni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a
klasifikace zaka nebo ke zptisobu ziskavani podkladl pro toto hodnoceni.
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Ziskavani podkladii pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni zéka ziskava ucitel zejména:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani,

- raznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, praktické,...), didaktickymi testy,

- analyzou vysledku ¢innosti zaka,

- konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi, v pfipadé potieby i s pracovniky SPC ¢i
jinymi odborniky,

- rozhovory se zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni a klasifikace zakii se spec. vzdélavacimi potFebami

Pti hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Kritéria pro hodnoceni véetné jeho zptisobu jsou stanovena v 1\VP.

Sebehodnoceni

Sebehodnoceni by se mélo stat prirozenou soucasti hodnoticiho procesu.

Prostiednictvim ucitelova hodnoceni se Zak postupné uci, jaké jsou meze a moznosti jeho
vykonu. Ucitel také vytvairi vhodné prostiedi a pftilezitosti, aby Zak mohl poucen¢ hodnotit
sebe 1 svoji praci. Jejich nazory jsou pak pribézné konfrontovany. Na konci klasifikaéniho
obdobi spole¢né¢ hodnoti pribéh vykont zéka tak, aby se shodli na vysledné znamce. Cilem je
idedlni shoda obou hodnoceni, nebot’ je motivaci do dal§iho obdobi.

Slovni hodnoceni

O pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace rozhoduje
feditel Skoly.

Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych pfedmétech a chovani zaka ve Skole a na Skolnich
akcich jsou v pfipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejmad uroven
vzdélani zaka, které dosdhl predevsim ve vztahu k ocekdvanym vystupiim formulovanym
v uéebnich osnovéch jednotlivych predméti SVP nebo v IVP, vzhledem k jeho vzdélavacim a
osobnim pfedpokladiim a moZnostem a k véku zdka. Toto hodnoceni zahrnuje také posouzeni
vyvoje zaka a ohodnoceni jeho pile, zajmu a snahy v souvislostech, které ovliviuji jeho
vykon, a naznaCeni dalSiho moZného rozvoje Zéka. Jeho obsahem je téZ zdivodnéni
hodnoceni a doporuceni, kterak ptekonavat jeho ptipadné netispéchy a, jesté 1épe, kterak jim
predchazet.

Kritéria hodnoceni

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné¢ jsou formulovéna ptedevS§im pro celkovou
klasifikaci. Ucitel posuzuje zakovy vykony komplexné, zddné zuvedenych kritérii
nepreceniuje. Hodnoceni musi byt provedeno na zékladé¢ dostatecného mmnozstvi rtiznych
podkladi. Vychédzi zposouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupti formulovanych
v uéebnich osnovéch jednotlivych piedméti SVP.
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Chovani

Zakladnim kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim
fddem béhem konkrétniho klasifikacniho obdobi, pficemz se piihlizi k véku, moralni a
rozumové vyspélosti zéka, piipadné k uéinnosti predeslych kazetiskych opatfeni. Zaci jsou
hodnoceni za chovéani v dobé vyucovani, pti Skolnich akcich, pfi reprezentaci Skoly, nikoli
vsak za chovani mimo tuto dobu.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani

Stupeni 1 (velmi dobré):

74k dodrzuje pravidla a ustanoveni $kolniho fadu. Jeho chovani je slu$né, zdvofilé,
ohleduplné a taktni, projevuje respekt k ostatnim. Ojedinéle se dopousti drobnych piestupkli
proti stanovenym pravidlim a zasaddm slusného chovani.

Stupeni 2 (uspokojivé):

74k se opakované dopousti méné zavaznych piestupkil proti pravidlim $kolniho fadu a
zasaddm slusného chovani, piip. se dopusti zavaznéjSiho prestupku. Je vSak pfistupny
vychovnému plsobeni ze strany Skoly a projevuje snahu své chyby napravit.

Stupen 3 (méné uspokojivé):

74k se dopousti zavaznych prestupkd proti pravidlim $kolniho fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souZiti a poruSuje pravni normy. Svym chovanim a jednanim negativné
ovliviiuje souziti ve tfidé nebo ve Skole. Pfes udéleni opatfeni k posileni kazné pokracuje
Vv asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Vychovna opatieni
Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kdzeniska opatieni.

Pochvalu nebo jiné ocenéni udéluje:

- tfidni ucitel na zdklad€¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo
za déletrvajici uspésnou praci.

- feditel Skoly na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé€ podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby po projednani v pedagogické radé za mimotadny projev lidskosti,
obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou
uspésnou praci.

Napomenuti a diitky:

Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim tddem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni
zékovi ulozit:

- napomenuti tfidniho ucitele,

- dutku tfidniho ucitele,

- ditku feditele Skoly.
Ttidni ucitel neprodlené¢ ozndmi fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho ucitele. Dutku feditele
Skoly 1ze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogicke rad¢.
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Reditel $koly nebo tfidni uditel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho divody prokazatelnym zplsobem zékovi a jeho
zékonnému zastupci.

Udg¢leni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo diitky se zaznamenava do
dokumentace Skoly. Ud¢€leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamenava na vysvédceni za
pololeti, v némz bylo udéleno.

Za jeden piestupek se udéluje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kazné.

Vzdélavani

P1i klasifikaci ucitel zohledniuje druh a stupen postizeni zéka, jeho zdravotni stav, individuélni
a veékové zvlastnosti zdka a pfihlizi ke kvalit¢ plsobeni jeho rodinného prostredi. Pii
hodnoceni zdka se na prvnim stupni pouZzije pro zapis stupné¢ hodnoceni ¢islice, na druhém
stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace ve vyu€ovacich prfedmétech s prevahou
naukového zaméreni

Stuperi 1 (vyborny):

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych i praktickych tukold
spravné nebo s mensimi chybami. Jeho Gstni 1 pisemny projev je zpravidla vystizny a spravny.
74k je schopen po pfedbézném navodu ucitele pracovat samostatné.

Stupeni 2 (chvalitebny):

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych uloh
S men$imi chybami. Ustni a pisemny projev mé drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti.
74k je schopen po pfedbézném navodu ucitele pracovat s mensimi obtiZemi.

Stupei 3 (dobry):

Zak ma v piesnosti a tiplnosti pozadovanych poznatkii zdvazné mezery. Své védomosti a
dovednosti dokaZze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo
rozvinuty. Zak je schopen plnit tikoly jen pod dohledem ugitele.

Stupen 4 (dostatecny):

Zak ma v presnosti a uUplnosti pozadovanych poznatkli Cetné a zavazné mezery. Své
védomosti a dovednosti dokéze uplatnit velmi omezen€ a jen za stdlé pomoci ucitele. Jeho
ustni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim
ucitele.

Stupen 5 (nedostate¢ny):

74k si predepsané uéivo neosvojil. Jeho Gstni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci uditele.
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Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou
vychovného zaméreni

Stupen 1 (vyborny):

Zak je v Ginnostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva své osobni
piedpoklady a velmi Gspésné je rozviji. VZzdy pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni $koly. Jeho projev je esteticky pusobivy, presny, procitény. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky tvoiivé aplikuje. Projevuje o uméni, estetiku a télesny rozvoj aktivni
zajem.

Stupeni 2 (chvalitebny):

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuZiva své osobni piedpoklady, které
uspesné rozviji. Pouziva bezpecné a t¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni Skoly. Jeho projev
je esteticky pasobivy, ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky
aplikuje mén¢ tvotiveé. O umeni, estetiku a télesny rozvoj projevuje zajem.

Stupeii 3 (dobry):
74k je v ¢&innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své
schopnosti. Materidly, néstroje a $kolni vybaveni pouziva bezpecné a u¢inné pouze nekdy.
Jeho projev je malo pisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji
cetnéj$i mezery a pfii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. O estetiku, o umeéni ani o télesny
rozvoj nema zajem.

Stupei 4 (dostate¢ny):

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti i jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materidly, nastroje a vybaveni Skoly vétSinou nepouzivd bezpecné a Ucinng.
Casto pii praci chybuje, védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci uéitele.
Projevuje velmi maly z4jem a snahu.

Stupen 5 (nedostate¢ny):
74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy,
nastroje a Skolni vybaveni nepouziva témé&f nikdy bezpecné a ucinné. Pifi praci témét vzdy
chybuje, minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje Zadny
zajem o jakoukoli ¢innost.

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim:
Zak prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych SVP
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 - chvalitebny, primér stupii

prospéchu ze viech povinnych pfedmétii stanovenych SVP neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani
je hodnoceno stupném velmi dobré.

- prospél(a):

Z&k prospél, neni-li v Zadném zpovinnych pfedmétd stanovenych SVP hodnocen na
vysveédcéeni stupném prospechu 5 — nedostatecny.
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- neprospél(a):
Zak neprospél, je-li vné&kterém z povinnych predmétd stanovenych SVP hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatetny nebo neni-li z néj hodnocen na konci
druhého pololeti.

- nehodnocen(a):
Zak neni hodnocen, neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych piedméti
stanovenych SVP na konci prvniho pololeti.

Vysledky prace Vzajmovych ttvarech organizovanych Skolou se v pfipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:

- pracoval(a) Gspésné,
- pracoval(a).

Vystupni hodnoceni:

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni

- o dosazené vystupni urovni vzdélani ve struktufe vymezené RVP ZV — LMP.
Dale obsahuje vyjadfeni:

- o moznostech zaka a jeho pripadném nadani,

- o jeho ptedpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro jeho uplatnéni,

- o chovani Zaka v priab&hu povinné skolni dochazky,

- o dalSich vyznamnych skutec¢nostech.

Vystupni hodnoceni vyda Skola Zdkovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz Zak
splni povinnou Skolni dochédzku. V piipad€¢ podani ptihlasky k pfijeti do oboru vzdélani,
vnémz je jako soucast piijimaciho fizeni stanovena RVP talentova zkouska, je zakovi
vystupni hodnoceni vydano do 10 pracovnich dni po odevzdani piihlasky ke vzdélavani ve
sttedni Skole, nejdifive vSak 30. fijna a nejpozd&ji 5 pracovnich dnii po poslednim dni
stanoveném pro odevzdani prihlasky.

Komisionalni a opravné zkousky:

Ma-li zakonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti klasifikace v n€kterém z predmétii na
konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi dnli ode dne, kdy bylo Zdkovi vydéano
vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni. To provede stanovena komise
do deseti dnt.

Opravnou zkousku kona zak v ptipad¢, ze byl na konci druhého pololeti klasifikovan stupném
nedostate¢né nejvyse ve dvou pfedmétech. Terminy opravnych zkousSek se urci tak, aby byly
nejpozdéji do 31. srpna. Pokud se Zak z vaznych divodi nemize v tomto terminu dostavit, lze
povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby zak navstévuje vyssi
ro¢nik podminec¢né. Jestlize se zak k opravné zkousce nedostavi a do dvou dnti se neomluvi,
je klasifikovan stupném prospéchu nedostatecny.

O terminu pfezkouseni informuje zdkonné zastupce zaka t¥idni ucitel pisemné.
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Zak muze vjednom dni vykonat pouze jedno prezkouseni. Neni-li mozné ze zavaznych
diivodli zédka ve stanoveném terminu piezkouSet, stanovi orgdn jmenujici komisi nahradni
termin prezkouseni.

Komisi pro komisionalni pfezkouSeni a opravné zkousky (dale jen ,,piezkouseni) jmenuje
feditel Skoly. V piipadé, ze je feditel Skoly vyucujicim daného pifedmétu, jmenuje komisi
krajsky urad.

Komise je tficlennd a tvofi ji:

- predseda, jimz je feditel Skoly, pfip. jim povéteny uclitel, nebo v piipade, ze
vyucujicim daného predmétu je feditel skoly, krajskym Gfadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik skoly,

- zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tfide, ve které je zak
zatazen, piip. jiny vyucujici daného predmétu,

- pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné
vzdé¢lavaci oblasti stanovené RVP ZV — LMP.

Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditel §koly v souladu se SVP.

Vysledek prezkouseni, ktery stanovi komise hlasovanim, se vyjadii slovnim hodnocenim
nebo stupném prospéchu. Vysledek ptezkouSeni jiz nelze napadnout novou Zadosti o
prezkouseni, je kone¢ny. Reditel $koly sdéli tento vysledek prokazatelnym zptisobem zakovi a
jeho zdkonnému zastupci. V piipadé¢ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.

O ptezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

Dodateéna zkouska:

Dodate¢nou zkousku kona zak, ktery:

- nemohl byt pro zdvazné objektivni pfi¢iny na konci prvniho pololeti klasifikovan.
Termin dodatecné zkousky ur¢i feditel Skoly tak, aby klasifikace byla provedena nejpozdéji
do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti, ve vyjimeénych piipadech do konce
klasifika¢niho obdobi za druhé pololeti.

- nemohl byt pro zavazné objektivni pficiny klasifikovan na konci druhého pololeti.
Termin této zkousky urci feditel skoly tak, aby klasifikace byla provedena do 31. srpna
piislusného skolniho roku, nejpozdé€ji do 15. fijna. Do této doby zak navstévuje vyssi rocnik
podmine&né. Zak, ktery nemohl byt klasifikovan ani do 15. ¥ijna, opakuje roénik.

- podle posouzeni vyucujiciho nemé dostatecné mnozstvi znamek ve srovnani
s ostatnimi Zéky tfidy z divodu casté absence. O dodate¢né zkouSce pak rozhoduje
pedagogicka rada na navrh vyucujiciho pfedmétu.

Postup do dal§iho ro¢niku:

Do vyssiho rocniku postupuje zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vsech
povinnych pfedmétli stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétt vychovného
zaméieni stanovenych RVP a predméti, z nichz byl uvolnén.
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Do vyssiho ro¢niku postoupi také zak prvniho stupné skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné
ro¢nik opakoval, a zdk druhého stupné Skoly, ktery jiz v rdmci tohoto stupné opakoval, a to
bez ohledu na prospéch zaka.

4.2 Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

- materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky ke vzdélavani,

- prubé¢h vzdélavani,

- vysledky vzdélavani,

- vedeni Skoly, prace ucitell, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki,
- vyucovaci a Skolni klima, spokojenost pedagogt,

- spoluprace s rodici a Sir§i komunitou,

- soulad realizované vyuky se $kolnim vzdélavacim programem a s RVP ZV-LMP,
- uroven vysledku préace Skoly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojam.

Cile a Kkritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu , tj.zjistit aktualni informace o tom, jak
funguje Skolni vzdélavaci program, Skola a jeji pracovnici, jaké je prostiedi, v némz vyuka
probiha a jak4 je kvalita vyucovaciho procesu.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovéana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovi na
kazdy Skolni rok.

Nastroje autoevaluace

- rozbor dokumentace $koly,

- rozbor Zakovskych praci,

- dotazniky pro zaky, rodice, ucitele,

- rozhovory, diskuze s uciteli, rodici, se zaky,

- hospitace,

- systematické sledovani prace Zaku, ucitell a dalSich pracovnik Skoly.

Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

V prubéhu celého roku:
- hospita¢ni ¢innost + pohospita¢ni rozhovor,
- vzajemné hospitace uciteltl (po dohod¢),
- systematické sledovani prace, chovani a jedndni zakd, ucitelt a dalSich pracovnikt
Skoly,
- rozhovory a diskuze,
- analyza zakovskych praci.
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Kazdoro¢né:

- komplexni hodnoceni pedagogického pracovnika, osobni ohodnoceni,

- sebehodnoceni prace uciteli,

- kontrola IVP, urovné pisemnych praci, arovn¢ zpracovani tematickych plant,

- zhodnoceni Uspésnosti absolventt.
Vsechny ziskané informace slouzi jako zpétna vazba, slouzici k vyvozovani krokl vedoucich
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni $kolniho vzdélavaciho programu.

Vyuka, kterd je jednim z nejvyznamnéjSich aspektt skoly, se hiife hodnoti. Proto je vhodné,
aby se jeji soucasti stala autoevaluace uciteld.

Hodnoceni prace uciteli vedenim Skoly se nesmi opirat pouze o ojedin€lé hospitace, ale ma
byt zalozeno na systematickém sledovani, na informacich o tom, jak ucitelé vyuku planuji,
jaké si stanovuji vyukové cile, jak vyhodnocuji jejich naplnéni, jaky maji k zadktim vztah, jak
dbaji na svlij osobni rast apod.

Kazdoro¢n¢ bude v mésici kvétnu zpracovana shrnujici evaluacni zprava, ktera by meéla
vyhodnotit cely proces realizace Skolniho vzdé€lavaciho procesu a vést k jeho ptipadnym
upravam. Tato zprava bude piilohou vyro¢ni zpravy Skoly a jejim zpracovanim budou
povétfeni nekteti ¢lenové pedagogického sboru. Ti stanovi jednotlivé dil¢i cile, konkrétni
nastroje a ¢asové rozvrzeni. Vedouci tohoto malého tymu bude jmenovan feditelem skoly
vzdy na obdobi listopad az cerven daného Skolniho roku.
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